
Dictionnaire des MAUX OU MOTS

Description

Les maux ou mots sont souvent liÃ©s Ã  notre corps qui nous
parlent.

Jacques Martel a Ã©crit  le grand  dictionnaire des maux et des maladies. Je vous propose dâ??autres
significations que jâ??ai pu trouver sur le net. Dites moi oÃ¹ vous avez mal et je vous dirais votre Ã©tat
dâ??esprit. Essayez de trouver comment votre corps vous parle.

Dictionnaire des MAUX OU MOTS de A-K

Le dictionnaire des maux

Â« Si quelquâ??un dÃ©sire la santÃ©, il faut dâ??abord lui demander sâ??il est prÃªt Ã  supprimer les
causes de sa maladie.
Alors seulement il est possible de lâ??aider. Â» Hippocrate (le pÃ¨re de la mÃ©decine)
A

AbcÃ¨s

Quâ??est ce que câ??est?

Un abcÃ¨s est un amas de pus localisÃ©. Lâ??abcÃ¨s chaud (le plus frÃ©quent) sâ??accompagne des
quatres signes de lâ??inflammation: tumeur, rougeur, chaleur et douleur. Lâ??abcÃ¨s froid est
caractÃ©risÃ© par une collection de liquide formÃ© lentement et sans que nâ??apparaissent de signes
dâ??inflammation.
Signification
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Un abcÃ¨s est une indication de colÃ¨re refoulÃ©e depuis un bon moment et qui engendre un
sentiment dâ??impuissance et dâ??insuccÃ¨s.
Dans tes pensÃ©es comme partout ailleurs, si tu ne fais aucun mÃ©nage, la saletÃ© et lâ??infection
sâ??installent. Il est donc grand temps de faire le mÃ©nage dans tes pensÃ©es. Se peut-il que tu aies
des pensÃ©es malsaines envers toi-mÃªme ou quelquâ??un dâ??autre? Dans ta colÃ¨re, aurais-tu des
dÃ©sirs de faire du mal Ã  quelquâ??un?
AcnÃ©

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??acnÃ© est une affection de la peau qui se limite en gÃ©nÃ©ral aux parties grasses du visage.
DÃ©butant le plus souvent Ã  lâ??approche de la pubertÃ©, elle peut se limiter Ã  lâ??adolescence
mais peut aussi se prolonger au-delÃ  de la trentaine. Habituellement, lâ??acnÃ© banale guÃ©rit au
bout de quelques annÃ©es sans laisser de cicatrices.
Signification

Ce problÃ¨me de peau tÃ©moigne dâ??une personne qui ne sâ??aime pas, qui ne sait pas sâ??aimer,
qui a peu dâ??estime pour elle-mÃªme. Câ??est une Ã¢me sensible repliÃ©e sur elle-mÃªme. Câ??est
pourquoi cela arrive souvent aux adolescents qui sâ??en demandent beaucoup trop et qui ont
facilement honte dâ??eux-mÃªmes. PlutÃ´t que dâ??aller se cacher, ils repoussent les autres en les
Ã©loignant avec leur problÃ¨me de peau. Si tu es un adolescent ayant un problÃ¨me dâ??acnÃ©,
prends le temps de rÃ©viser la perception que tu as de toi-mÃªme. VÃ©rifie quelle attitude mentale
tâ??empÃªche dâ??Ãªtre toi-mÃªme, dâ??exprimer ta vÃ©ritable individualitÃ©. Soit, tu crois devoir
Ãªtre comme ton parent du mÃªme sexe ou soit, tu es tellement en rÃ©action avec ce parent que tu
tâ??efforce dâ??Ãªtre le contraire. Si tu nâ??es plus adolescent et que ce problÃ¨me persiste, retourne
Ã  ton adolescence et vÃ©rifie ce qui se passait durant cette pÃ©riode de ta vie. En persistant, ton
acnÃ© tâ??indique que tu continue Ã  vivre les mÃªmes blessures quâ??Ã  lâ??adolescence et quâ??il
est grand temps que tu changes ta perception de toi-mÃªme.
Agoraphobie

Quâ??est ce que câ??est?

Cette phobie est une peur maladive des espaces libres et des endroits publics. Elle est la plus
rÃ©pandue des phobies. Les femmes y sont deux fois plus sensibles que les hommes.
Lâ??agoraphobe se plaint souvent de vivre de lâ??anxiÃ©tÃ© et surtout de lâ??angoisse, au point de
paniquer. Une situation angoissante entraÃ®ne chez lâ??agoraphobe des rÃ©actions physiologiques
(palpitations cardiaques, Ã©tourdissements, tension ou faiblesse musculaire, transpiration, difficultÃ©s
respiratoires, nausÃ©es, etc.) qui peuvent mener Ã  la panique et des rÃ©ctions cognitives (peur de
perdre le contrÃ´le, de devenir fou, dâ??Ãªtre humiliÃ© publiquement, de sâ??Ã©vanouir, etc).

Signification

Lâ??agoraphobe doit se trouver quelquâ??un de proche, qui devient sa personne sÃ©curisante avec
qui sortir, et un endroit sÃ©curisant oÃ¹ se rÃ©fugier. Il y en a mÃªme qui finissent par ne plus sortir du
tout. Ils se trouvent Ã  chaque fois une bonne raison. La plupart des agoraphobes ont Ã©tÃ© trÃ¨s
dÃ©pendants de leur mÃ¨re Ã©tant jeunes.
Les deux grandes peurs de lâ??agoraphobe sont la peur de mourir et la peur de la folie.
Lâ??agoraphobe a aussi une imagination dÃ©bordante et incontrÃ´lÃ©e. Il sâ??imagine des situations
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bien au-delÃ  de la rÃ©alitÃ©, et se croit incapable de faire face Ã  ces changements. Cette grande
activitÃ© mentale lui fait craindre la folie. Il nâ??ose pas en parler Ã  dâ??autres, de peur de passer
pour un fou. Il est urgent de rÃ©aliser que ce nâ??est pas de la folie mais une trop grande sensibilitÃ©
mal gÃ©rÃ©e.
Allergie

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??allergie se dÃ©finit comme une augmentation de la rÃ©activitÃ© de lâ??organisme Ã  une
substance Ã©trangÃ¨re, habituellement aprÃ¨s un contact antÃ©rieur avec cette substance, ce que fait
apparaÃ®tre des manifestations plus ou moins violentes, sans commune mesure avec la rÃ©action
observÃ©e lors du premier contact.
Signification

Une personne allergique vit en gÃ©nÃ©ral de lâ??aversion envers quelqâ??un dâ??autre et ne peut
plus le tolÃ©rer. Elle Ã©prouve de la difficultÃ© Ã  sâ??adapter Ã  quelquâ??un ou Ã  une situation.
Câ??est une personne qui se laisse beaucoup trop impressionner par les autres, surtout par celles
quâ??elle veut impressionner. Elle est mÃªme souvent susceptible.
La personne allergique vit une contradiction intÃ©rieure. Une partie dâ??elle aime quelque chose et
une autre partie la lui dÃ©fend. Il en va de mÃªme pour les personnes. Elle aime beaucoup
quelquâ??un et elle en dÃ©pend. Une partie dâ??elle dÃ©sire la prÃ©sence de lâ??autre et une autre
partie lui dit quâ??elle devrait sâ??en passer, nâ??acceptant pas cette dÃ©pendance.
Si tu es allergique Ã  la poussiÃ¨re ou Ã  un animal, se peut-il que tu te sentes facilement agressÃ© par
les autres?
Alzheimer

Quâ??est ce que câ??est?

Cette maladie se manifeste en gÃ©nÃ©ral chez les gens plus Ã¢gÃ©s et se caractÃ©rise par une
perte graduelle de la mÃ©moire. Les personnes atteintes de cette maladie se souviennent facilement
des Ã©vÃ¨nements du passÃ© lointain mais ont beaucoup de difficultÃ©s avec les Ã©vÃ¨nements
trÃ¨s rÃ©cents.
Signification

Cette maladie est un moyen pour fuir la rÃ©alitÃ© du prÃ©sent. La personne atteinte de cette maladie
a souvent Ã©tÃ© du genre Ã  sâ??occuper de tout. Elle avait une excellente mÃ©moire, mais pas
toujours bien utilisÃ©e. Elle avait rÃ©ponse Ã  tout. Par contre, comme elle se sentait obligÃ©e envers
les autres, elle leur en voulait de ne pas assez sâ??occuper dâ??elle, du moins pas de la faÃ§on
quâ??elle le dÃ©sirait. Aujourdâ??hui, cette maladie lui permet de ne plus avoir de responsabilitÃ©s et
de contrÃ´ler les autres, surtout la personne qui se retrouve Ã  devoir sâ??en occuper.
Anorexie

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??anorexie est une diminution plus ou moins complÃ¨te de lâ??appÃ©tit, entraÃ®nant, selon son
degrÃ© et sa cause, et Ã  plus ou moins long terme, un amaigrissement avec retentissement sur
lâ??Ã©tat gÃ©nÃ©ral. Ce problÃ¨me se rencontre surtout chez les jeunes filles ou les jeunes femmes.
Il arrive frÃ©quemment que lâ??anorexique souffre en mÃªme temps de boulimie: lorsquâ??il nâ??en
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peut plus de se contrÃ´ler Ã  se priver, il sâ??empiffre de nourriture et en terminant, se fait vomir.
Signification

Lâ??anorexique, en rejetant la nourriture qui est le symbole de notre mÃ¨re nourriciÃ¨re, la planÃ¨te
Terre, rejette sa mÃ¨re. En rejetant sa mÃ¨re, cette personne rejette donc la partir fÃ©minine en elle.
La femme anorexique a un grand besoin de rÃ©apprendre Ã  vivre et Ã  se donner le droit dâ??Ãªtre
une femme. Elle nâ??a plus de goÃ»t pour la nourriture parce quâ??elle a fermÃ© la porte Ã  son
dÃ©sir de vivre et dâ??agir.
AnxiÃ©tÃ©

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??anxiÃ©tÃ© est une peur sans objet. La personne qui en souffre vit dans lâ??attente douloureuse
dâ??un danger imprÃ©cis, imprÃ©visible.
Signification

Lâ??anxiÃ©tÃ© a pour effet, chez la personne qui en souffre, de bloquer la capacitÃ© de vivre son
moment prÃ©sent. Elle sâ??inquiÃ¨te sans cesse. Elle se rÃ©fÃ¨re beaucoup Ã  son passÃ©, Ã  ce
quâ??elle a appris ou vÃ©cu ou Ã  ce que quelquâ??un dâ??autre a vÃ©cu. Cette personne a une
imagination fertile et elle sâ??occupe trop Ã  imaginer des choses qui ne sont mÃªme pas probables.
Appendicite

Quâ??est ce que câ??est?

Ce malaise est une inflammation de lâ??appendice. Cela provoque de la douleur qui irradie dans tout
lâ??abdomen et sâ??accompagne de troubles digestifs, nausÃ©es avec vommissements, arrÃ¨t du
transit intestinal, absence de selles et intolÃ©rance alimentaire.
Signification

Comme dans toutes les maladies se terminant en -ite, lâ??appendicite se manifeste lorsquâ??une
personne vit une colÃ¨re refoulÃ©e parce quâ??elle est trop dÃ©pendante des autres pour pouvoir se
donner le droit de lâ??exprimer. Elle a aussi trÃ¨s peur de lâ??autoritÃ© de quelquâ??un qui la fait
Â« chier Â», mais elle nâ??ose pas lâ??exprimer. Le message que ton corps tâ??envoie est de plus
attendre pour exprimer ce que tu vis.
Arthrite

Quâ??est ce que câ??est?

Câ??est une maladie rhumatismale des articulations de nature inflammatoire qui sâ??accompagne de
tous les signes caractÃ©ristiques de lâ??inflammation (gonflement, rougeur, chaleur, douleur). La
douleur est ressentie en dehors des mouvements et fait souffrir aussi bien le jour que la nuit.
Signification

En gÃ©nÃ©ral, lâ??arthrite se manifeste chez une personne qui est dure envers elle-mÃªme, qui ne se
donne pas le droit dâ??arrÃªter ou de faire ce quâ??elle aime et qui a de la difficultÃ© Ã  faire ses
demandes. Lorsque les autres ne rÃ©pondent pas Ã  ses attentes, elle est dÃ©Ã§ue, vit de
lâ??amertume et du ressentiment.
Lâ??endroit oÃ¹ lâ??arthrite se loge donne une indication du domaine de sa vie qui est affectÃ©. Par

ENERGIE DENIS SANCHEZ
https://energie-denis-sanchez.fr/

Energie Denis Sanchez

Page 4
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem



exemple, si câ??est dans les articulations des mains, elle aurait intÃ©rÃªt Ã  dÃ©velopper une attitude
diffÃ©rente lorsquâ??elle travaille avec ses mains. Si elle a besoin dâ??aide, elle doit le demander
plutÃ´t quâ??attendre que les autres fassent de la tÃ©lÃ©pathie et devinent quâ??elle dÃ©sire de
lâ??aide.

 

Asthme

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??asthme se manifeste sous forme dâ??accÃ¨s dâ??Ã©touffement, survenant pendant
lâ??expiration qui est difficile et pÃ©nible, alors que lâ??inspiration est au contraire facile et rapide; cet
Ã©touffement sâ??accompagne de sifflements.
Signification

Comme lâ??asthmatique a de la facilitÃ© Ã  inspirer et de la difficultÃ© Ã  expirer, son corps lui laisse
savoir quâ??il veut trop prendre. Il prend plus quâ??il devrait et ne peut redonner quâ??avec grande
difficultÃ©. Il veut se montrer plus fort quâ??il ne lâ??est en rÃ©alitÃ© pour se faire aimer. Il a souvent
de la difficultÃ© Ã  reconnaÃ®tre ses limites.
Ces crises dâ??asthme envoient un message dâ??urgence. Il est grand temps dâ??accepter tes
faiblesses et tes limites.
B

BÃ©gaiement

Quâ??est ce que câ??est?

Le bÃ©gaiement est un trouble du langage qui apparaÃ®t gÃ©nÃ©ralement au cours de lâ??enfance
et qui Ã©volue jusquâ??Ã  lâ??Ã¢ge adulte.
Signification

La personne qui bÃ©gaie Ã©tait, dans sa jeunesse, du genre Ã  avoir trÃ¨s peur de faire ses
demandes et surtout dâ??exprimer ses dÃ©sirs. Elle a encore peur de tous ceux qui reprÃ©sentent
une autoritÃ©, surtout lorsquâ??elle a besoin dâ??exprimer ce quâ??elle veut.
Bouche

Quâ??est ce que câ??est?

La bouche est la cavitÃ© du visage qui communique avec lâ??appareil digestif et avec les voies
respiratoires. La dÃ©finition qui suit se rapporte Ã  tout malaise dans la bouche tels un ulcÃ¨re, un
aphte, une douleur, etc.
Signification

Un problÃ¨me Ã  la bouche signifie quâ??il y a refus de vouloir avaler une nouvelle idÃ©e pour pouvoir
la digÃ©rer et lâ??utiliser. Cette nouvelle idÃ©e peut provenir de soi ou de quelquâ??un dâ??autre. Ce
refus est dÃ» Ã  une rÃ©action trop rapide, sans avoir pris le temps de vÃ©rifier tous les aspects de la
situation. La bouche dit quâ??il y aurait intÃ©rÃªt Ã  Ãªtre plus calme, plus ouvert, car cette nouvelle
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idÃ©e peut Ãªtre utile.
La personne qui se mort Ã  lâ??intÃ©rieur de la bouche est celle qui ronge son frein pour ne pas dire
certaines choses quâ??elle veut cacher et qui lâ??angoissent.

Boulimie

Quâ??est ce que câ??est?

La personne qui souffre de boulimie vit rÃ©guliÃ¨rement une sensation incontrÃ´lable de faim, la
conduisant Ã  sâ??alimenter de maniÃ¨re fougueuse et excessive.
Signification

Ce problÃ¨me en est un dâ??ordre affectif, tout comme lâ??anorexie, Ã  lâ??exception que celui qui le
vit veut bouffer sa mÃ¨re. La boulimie a un lien avec la peur dâ??Ãªtre abandonnÃ©. En effet, cela se
produit chez une personne qui a voulu se couper de sa mÃ¨re mais qui, Ã  un certain moment, nâ??en
peut plus de sâ??en priver et tombe dans lâ??autre extrÃªme, câ??est Ã  dire quâ??elle nÃ©cessite sa
prÃ©sence.
Boutons

Quâ??est ce que câ??est?

Un bouton est une petite tumeur Ã  la surface de la peau.
Signification

Si ce nâ??est que lâ??apparition de quelques boutons de temps Ã  autre, cela dÃ©note de
lâ??impatience et de la non acceptation de faire dÃ©ranger ses plans, ce qui crÃ©e un peu de colÃ¨re
refoulÃ©e. Pour savoir dans quel domaine cette impatience est vÃ©cue, il importe de noter Ã  quoi sert
lâ??endroit du corps oÃ¹ les boutons apparaissent.

Bras

Quâ??est ce que câ??est?

Les bras sont parmis les membres les plus utilisÃ©s car ils ont de multiples fonctions. Ils nous sont
nÃ©cessaires pour passer Ã  lâ??action de faÃ§on gÃ©nÃ©rale et aussi, pour prendre quelquâ??un
ou quelque chose.
Signification

Ce problÃ¨me est frÃ©quent chez une personne qui ne se sent pas assez utile Ã  son travail et qui
doute de ses capacitÃ©s. Elle Ã©prouve de la tristesse et du chagrin, ce qui la pousse Ã  se replier sur
elle-mÃªme en sâ??apitoyant sur ses souffrances.
Pourrait aussi en souffrir, une personne qui a de la difficultÃ© Ã  prendre dans ses bras ceux ou celles
quâ??elle aime et quâ??elle sâ??en sente coupable.
Une personne peut avoir mal au bras parce quâ??elle se sent incapable de montrer sa force pour aider
quelquâ??un. Le bras droit a un lien avec donner et le bras gauche avec recevoir, accueillir.
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Bronchite

Quâ??est ce que câ??est?

Les grosses bronches ont pour rÃ´le de conduire lâ??air vers les poumons et les petites bronches
(bronchioles) ont un rÃ´le plus nuancÃ©: en se contractant ou en se relÃ¢chant, elles peuvent ventiler
ou mettre hors service un territoire plus ou moins important des poumons. Une bronchite est une
inflammation de la muqueuse des bronches.
Signification

Les bronches ont un lien avec la famille. Une bronchite peut se produire lorsquâ??une personne vit une
difficultÃ© familiale (dispute ou querelle) et quâ??elle est en rÃ©action. Elle vit beaucoup de colÃ¨re et
se sent menacÃ©e dans son territoire, dans ses limites. Elle peut mÃªme dÃ©sirer couper les liens
avec un ou plusieurs membres de sa famille mais elle nâ??ose pas, par culpabilitÃ©. Elle Ã©prouve de
la lassitude et du dÃ©couragement. Câ??est une personne qui a intÃ©rÃªt Ã  prendre sa place dans la
famille et Ã  ne pas attendre quâ??on lui en fasse une.

C

Calvitie

Quâ??est ce que câ??est?

La calvitie est lâ??absence totale ou partielle de cheveux.
Signification

La calvitie est signe dâ??autoritarisme ou dâ??une personne qui abuse de son autoritÃ©. Câ??est une
personne qui veut se faire obÃ©ir seulement pour se faire obÃ©ir. Elle impose ses vues, sans
respecter celles des autres.
Cancer
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Quâ??est ce que câ??est?

Le cancer reprÃ©sente Ã  la fois une altÃ©ration de la cellule elle-mÃªme et une dÃ©viation
considÃ©rable du mÃ©canisme de reproduction de tout un groupe cellulaire.
Signification

Cette maladie se manifeste chez une personne qui a subi une blessure importante dans son enfance
(avec un ou les deux parents) et qui a dÃ» la vivre dans lâ??isolement. Les blessures Ã©motionnelles
importantes qui peuvent causer des maladies graves sont: le rejet, lâ??abandon, lâ??humiliation, la
trahison ou lâ??injustice.
GÃ©nÃ©ralement, la personne qui souffre de cancer est du genre Ã  tellement vouloir vivre dans
lâ??amour quâ??elle a complÃ¨tement refoulÃ© depuis longtemps la rancune, le ressentiment ou la
haine quâ??elle a pu vivre envers un de ses parents. Ces sentiments sâ??accumulent et augmentent
Ã  chaque fois quâ??un incident vient leur rappeler cette vieille blessure. Un jour, lorsquâ??une
personne atteint sa limite Ã©motionnelle, tout Ã©clate en elle et le cancer apparaÃ®t. Il peut se
manifester soit aprÃ¨s que la personne ait rÃ©solu son conflit, ou pendant le blocage.
Nâ??oublie pas que pardonner ne veut pas seulement dire ne plus en vouloir aux autres. La plus
grande difficultÃ© de la personne atteinte dâ??un cancer est de se pardonner Ã  elle-mÃªme dâ??avoir
eu de telles pensÃ©es de haine ou des idÃ©es de vengeance, mÃªme si elles Ã©taient inconscientes.

 

Carie

Quâ??est ce que câ??est?

Cette maladie est la plus importante Ã  atteindre les dents. Une carie commence par les acides (surtout
ceux du sucre) qui attaquent la surface de lâ??Ã©mail des dents. Peu Ã  peu, cette attaque envahit
lâ??ivoire, ou dentine, entraÃ®nant la crÃ©ation dâ??un foyer de carie. Câ??est Ã  ce moment
quâ??apparaÃ®t la sensibilitÃ© et les douleurs provoquÃ©es par lâ??ingestion dâ??aliments froids,
sucrÃ©s, ou acides.
Signification

Comme les dents sont nÃ©cessaires pour mastiquer, câ??est-Ã -dire prÃ©parer les aliments Ã  la
digestion, une carie est une indication quâ??une personne ne veut pas accepter quelquâ??un ou
quelque chose car elle est trop enragÃ©e. Elle se bloque ainsi de passer Ã  lâ??action et de manifester
ses dÃ©sirs.
La carie dentaire indique aussi que la personne sâ??empÃªche de rire. Elle prend la vie trop au
sÃ©rieux.

Cauchemar

Quâ??est ce que câ??est?

Le cauchemar est un rÃªve plus ou moins pÃ©nible qui, gÃ©nÃ©ralement, sâ??achÃ¨ve ou
sâ??interrompt par un rÃ©veil brutal et qui laisse parfois un souvenir difficilement supportable.
Signification
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La personne qui fait un cauchemar vit beaucoup dâ??angoisse dans son rÃªve, ce qui lui indique
quâ??elle vit autant dâ??angoisse Ã  lâ??Ã©tat Ã©veillÃ© mais quâ??elle nâ??en est pas consciente
ou ne veut pas en Ãªtre consciente, par peur dâ??avoir Ã  y faire face. Le rÃªve est tout simplement
une extension de ce qui est vÃ©cu Ã  lâ??Ã©tat dâ??Ã©veil, mais trÃ¨s souvent refoulÃ©.
Plus un mÃªme cauchemar se produit souvent, plus il est urgent de faire face Ã  ce qui tâ??angoisse,
ce qui tâ??apportera enfin la paix dâ??esprit.
Cellulite

Quâ??est ce que câ??est?

Câ??est une maladie Ã  prÃ©dominance fÃ©minine. Elle affecte principalement le cou, le tronc, les
fesses, les cuisses et pose surtout des problÃ¨mes dâ??ordre esthÃ©tique. Câ??est une inflammation
du tissu cellulaire qui peut se traduire par un durcissement douloureux de la rÃ©gion atteinte.

 

Signification

Cette maladie est en gÃ©nÃ©ral un blocage de la crÃ©ativitÃ© de la personne qui en est affectÃ©e.
Elle doit regarder quelle rÃ©gion est atteinte pour savoir dans quel domaine sa crÃ©ativitÃ© est
bloquÃ©e. Câ??est une personne qui se retient trop, qui ne se fait pas assez confiance.
De plus, la personne atteinte sâ??en fait beaucoup trop pour ce que les autres pensent dâ??elle. Elle
est facilement influenÃ§able. Elle a peur de se montrer telle quâ??elle est, de montrer son grand
pouvoir de crÃ©er.
La cellulite peut aussi indiquer quâ??une personne vit beaucoup dâ??Ã©motions parce quâ??elle
voudrait contrÃ´ler ses proches mais, ne voulant pas que les autres voient son dÃ©sir de contrÃ´ler,
elle se retient et garde ses Ã©motions Ã  lâ??intÃ©rieur.

 

Claustrophobie

Quâ??est ce que câ??est?

La claustrophobie est une forme de nÃ©vrose qui, Ã  lâ??inverse de lâ??agoraphobie, est une
angoisse insurmontable qui envahit une personne dÃ¨s quâ??elle se trouve dans un endroit fermÃ©. Il
arrive frÃ©quemment quâ??une personne claustrophobe soit aussi agoraphobe.
Signification

La claustrophobie se manifedte chez une personne angoissÃ©e qui sâ??en fait trop pour son travail,
ses projets et ce quâ??elle a Ã  faire en gÃ©nÃ©ral. Elle se sent prisonniÃ¨re de ses activitÃ©s. Cette
personne refoule beaucoup ses pulsions, que ce soit ses dÃ©sirs ou son agressivitÃ©.

 

Coccyx

Quâ??est ce que câ??est?
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Le coccyx est la partie terminale de la colonne vertÃ©brale. Cet os est dâ??une extrÃªme sensibilitÃ©.
Signification

Le coccyx, Ã©tant la base de la colonne, reprÃ©sente nos besoins de base. La personne qui en
souffre sâ??inquiÃ¨te au sujet de ses besoins de base et ne fait pas assez confiance Ã  lâ??Univers
pour lâ??aider. Elle voudrait bien que quelquâ??un dâ??autre sâ??occupe dâ??elle mais elle ne veut
pas sâ??avouer dÃ©pendante.
Coeur

Quâ??est ce que câ??est?

Le coeur est le moteur de la circulation sanguine, fonctionnant comme une pompe aspirante et
foulante.
Signification

Tout problÃ¨me de coeur indique que la personne prend la vie beaucoup trop Ã  coeur. Ses efforts vont
au-delÃ  de ses limites Ã©motionnelles, ce qui lâ??incite Ã  trop en faire physiquement. Le plus grand
message des problÃ¨mes de coeur est:AIME-TOI! La personne avec des problÃ¨mes au coeur est celle
qui oublie ses propres besoins et qui veut trop en faire pour se sentir aimÃ©e des autres. Comme elle
ne sâ??aime pas assez, elle recherche lâ??amour des autres par ce quâ??elle fait.
Constipation

Quâ??est ce que câ??est?

Une personne souffre de constipation quand ses selles sÃ©journent trop longtemps dans lâ??intestin
et que le rythme de lâ??Ã©vacuation intestinale est ralenti de faÃ§on variable, avec des selles dures et
sÃ¨ches.
Signification

Comme la fonction du gros intestin est dâ??Ã©vacuer ce qui nâ??est plus utile au corps, la
constipation a un lien direct avec lÃ¢cher prise des vieilles pensÃ©es qui ne sont plus utiles. Une
personne qui retient ses selles en est une qui se retient souvent de dire ou de faire quelque chose, par
peur de dÃ©plaire ou de ne pas Ãªtre correct, ou par peur de perdre quelquâ??un ou quelque chose.
Il se peut aussi que ce soit une personne mesquine qui sâ??attache trop Ã  ses biens et qui ait de la
difficultÃ© Ã  laisser aller ce dont elle nâ??a plus besoin au cas oÃ¹ elle en aurait besoin un jour, ce qui
est peu probable. La constipation peut se produire Ã©galement au moment oÃ¹ une personne se sent
forcÃ©e Ã  donner quelque chose, tel que donner de son temps, de sa personne ou de lâ??argent.
Quand elle donne, câ??est pour pas se sentir coupable mais elle prÃ©fÃ¨rerait le garder pour elle.
Cou

Quâ??est ce que câ??est?

Le cou est une partie du corps trÃ¨s importante qui joint la tÃªte au reste du corps et, au sens
mÃ©taphysique, le spirituel au matÃ©riel. Le mal de cou crÃ©e une douleur plus ou moins intense
lorsquâ??une personne bouge la tÃªte dans une certaine position.
Signification
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Tout problÃ¨me au cou dÃ©note de lâ??inflexibilitÃ© chez la personne qui en souffre. Cette personne
ne veut pas faire face Ã  une situation parce quâ??elle ne peut pas la contrÃ´ler comme elle le voudrait.
Elle a peur de voir ou dâ??entendre ce qui se passe derriÃ¨re son dos, tout comme la raideur dans son
cou lâ??empÃªche de pouvoir tourner la tÃªte vers lâ??arriÃ¨re.

 

Crampe

Quâ??est ce que câ??est?

Une crampe est une contraction involontaire, brusque et douloureuse dâ??un ou plusieurs muscles.
Elles se manifestent surtout aux membres infÃ©rieurs (pieds et jambes).
Signification

Une crampe se produit souvent chez une personne qui vit de la peur, de la tension et qui veut
sâ??accrocher Ã  quelque chose ou Ã  une personne.
Cuisse

Quâ??est ce que câ??est?

La cuisse est le lien entre la jambe et le bassin. Sa signification mÃ©taphysique est liÃ©e aux dÃ©sirs
et aux sensations.
Signification

La douleur Ã  une cuisse est reliÃ©e Ã  la difficultÃ© de se faire plaisir dans les projets futurs, Ã  cause
dâ??une partie adulte trop sÃ©rieuse Ã  lâ??intÃ©rieur de soi.
D

DÃ©mangeaison

Quâ??est ce que câ??est?

Une dÃ©mangeaison est une sensation au niveau de lâ??Ã©piderme, incitant Ã  gratter. Câ??est une
sensation plus ou moins irritante.
Signification

Une dÃ©mangeaison se produit chez une personne qui a extrÃªmement envie de quelque chose mais
qui ne se le permet pas, ou qui se sent bloquÃ©e par quelquâ??un dâ??autre ou par les circonstances.
Elle se prÃ©occupe et cela lui fait vivre de lâ??impatience et de lâ??exaspÃ©ration.

 

Dents

Quâ??est ce que câ??est?

On considÃ¨re comme problÃ¨me aux dents, toute douleur causÃ©e par une carie dentaire ou se
casser une dent ou une perte dâ??Ã©mail.
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Signification

Comme les dents servent Ã  broyer de la nourriture, elles ont donc un lien avec broyer des nouvelles
idÃ©es ou circonstances afin de bien les assimiler. La personne qui a mal aux dents est souvent celle
qui a de la difficultÃ© Ã  se dÃ©cider, faute de bien analyser les situations. Un problÃ¨me aux dents
peut indiquer que la personne se sent impuissante et incapable de mordre dans la vie pour se
dÃ©fendre.
Les huits dents du cÃ´tÃ© supÃ©rieur droit ont un lien avec le dÃ©sir de manifester ce quâ??une
personne veut Ã  lâ??extÃ©rieur. Les huits dents du cÃ´tÃ© supÃ©rieur gauche ont un lien avec ke
dÃ©sir de manifester ce quâ??une personne porte en elle. Les huits dents du cÃ´tÃ© infÃ©rieur droit
ont un lien avec la concrÃ©tisation de quelque chose, tel le travail. Les huits dents du cÃ´tÃ©
infÃ©rieur gauche ont un lien avec la concrÃ©tisation de la sensibilitÃ© de la personne, de tout ce
quâ??elle porte en elle. Comme le cÃ´tÃ© droit du corps est directement reliÃ© Ã  notre relation avec
notre pÃ¨re, des problÃ¨mes aux dents du cÃ´tÃ© droit tâ??indiquent quâ??il y a encore des conflits Ã 
rÃ©soudre avec lui. Si câ??est du cÃ´tÃ© gauche, câ??est la mÃªme chose mais avec ta mÃ¨re.
DÃ©pression

Quâ??est ce que câ??est?

Les symptÃ´mes majeurs de la dÃ©pression sont la perte dâ??intÃ©rÃªt ou de plaisir lors des
activitÃ©s habituelles, un sentiment de dÃ©sespoir ou dâ??abattement, associÃ© de la fatigue ou Ã 
une diminution dâ??Ã©nergie, une diminution de la concentration, de lâ??indiffÃ©rence, un
dÃ©sintÃ©rÃªt, du dÃ©couragement, un repli sur soi et la rumination mentale. En gÃ©nÃ©ral,
lâ??individu qui en souffre ne veut pas se faire aider et il dort mal, mÃªme avec lâ??aide de
somnifÃ¨res. Il sâ??exprime peu et Ã  plutÃ´t tendance Ã  fuir le monde. Il peut mÃªme avoir des
idÃ©es suicidaires.
Signification

La dÃ©pression est le moyen utilisÃ© par une personne pour ne plus avoir Ã  vivre de pression, surtout
affective. Elle nâ??en peut plus; elle est rendue Ã  sa limite. De plus, si la personne dÃ©pressive Ã 
des idÃ©es suicidaires, il arrive frÃ©quemment que quelque chose en elle veuille mourir pour pouvoir
faire de la place Ã  du nouveau. Elle mÃ©lange la partie en elle qui veut mourir, avec elle-mÃªme.
DiabÃ¨te

Quâ??est ce que câ??est?

Le diabÃ¨te est une maladie du pancrÃ©as, une glande importante du corps humain et aux multiples
fonctions. Une de ces fonctions est de produire de lâ??insuline, lâ??hormone nÃ©cessaire pour garder
un taux normal de glucose dans le sang. Ce qui entraÃ®ne le diabÃ¨te est une dÃ©ficience de la
fonction endocrine du pancrÃ©as qui se traduit par un dÃ©ficit en insuline.
Signification

Un problÃ¨me au pancrÃ©as indique un trouble au niveau des Ã©motions. La personne souffrant de
diabÃ¨te est Ã©motive et a souvent beaucoup trop de dÃ©sirs. Elle est du genre Ã  dÃ©sirer quelque
chose non seulement pour elle-mÃªme mais aussi pour tous ses proches. Câ??est en gÃ©nÃ©ral une
personne trÃ¨s dÃ©vouÃ©e mais avec trop dâ??attentes. On dÃ©note chez elle une grande activitÃ©
mentale, due Ã  une recherche intensive de moyens nÃ©cessaires pour rÃ©pondre Ã  ses attentes. Le
fait dâ??entretenir dâ??aussi nombreux dÃ©sirs masque souvent une tristesse intÃ©rieure qui vient en
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gÃ©nÃ©ral dâ??un important dÃ©sir de tendresse et dâ??amour qui nâ??a jamais Ã©tÃ© comblÃ©.

 

DiarrhÃ©e

Quâ??est ce que câ??est?

La diarrhÃ©e est un symptÃ´me de perturbation du transit intestinal. Elle est caractÃ©risÃ©e par
lâ??Ã©mission de selles liquides ou semi-liquides.Elle est souvent accompagnÃ©e de douleurs
abdominales du type coliques.
Signification

Comme au plan physique, la diarrhÃ©e reprÃ©sente le fait de rejeter la nourriture avant que le corps
nâ??ait pu assimiler ce dont il avait besoin, la personne affectÃ©e fait la mÃªme chose mais aux plans
Ã©motionnel et mental. Ce problÃ¨me se manifeste chez une personne qui rejette trop vite ce qui peut
Ãªtre bon pour elle. Le rejet vÃ©cu par cette personne est plutÃ´t liÃ© au monde du avoir et du faire
plutÃ´t quâ??Ã  celui du Ãªtre. Elle a peur de ne pas avoir quelque chose ou de ne pas assez faire, de
mal faire ou de trop faire. Sa sensibilitÃ© Ã©motive est sans dessus dessous. Elle tend alors Ã  rejeter
plutÃ´t rapidement une situation si elle est confrontÃ©e Ã  ses peurs, plutÃ´t que de les vivre.

Doigts

Quâ??est ce que câ??est?

Les doigts sont les Ã©lÃ©ments mobiles Ã  lâ??extrÃ©mitÃ© des mains et qui permettent de
nombreux mouvements pouvant atteindre une prÃ©cision remarquable. On considÃ¨re comme
problÃ¨mes aux doigts toute douleur, raideur ou fracture.

Signification
Lorsquâ??une personne a un problÃ¨me Ã  un ou plusieurs doigts, elle reÃ§oit le message que sa
recherche de prÃ©cision nâ??est pas motivÃ©e par la bonne raison. Cela ne veut pas dire de ne plus
sâ??occuper dâ??aucun dÃ©tail mais de le faire plutÃ´t dâ??une faÃ§on diffÃ©rente. Chaque doigt a
sa propre signification mÃ©taphysique:
â??â?? Le POUCE: il reprÃ©sente notre partie volontaire et responsable. Un malaise au pouce signifie
que la personne veut trop contrÃ´ler les autres.
â??â?? Lâ??INDEX: Ce doigt est celui qui marque la force de caractÃ¨re et la puissance de dÃ©cision.
Câ??est le doigt utilisÃ© pour montrer du doigt, donner des ordres, essayer de faire comprendre
quelque chose Ã  quelquâ??un dâ??autre. Il reprÃ©sente lâ??autoritÃ©.
â??â?? Le MAJEUR: Ce doigt est reliÃ© Ã  la restriction et Ã  la vie intÃ©rieure. Il a aussi des rapports
avec la sexualitÃ©.
â??â?? Lâ??ANNULAIRE: Il reprÃ©sente lâ??idÃ©al rÃªvÃ© dans une relation de couple et la
dÃ©pendance dâ??une autre personne pour arriver Ã  cet idÃ©al. En souffrir reprÃ©sente avoir du
chagrin face Ã  sa vie intime.
â??â?? Lâ??AURICULAIRE: Ce petit doigt reflÃ¨te lâ??agilitÃ© mentale et la facilitÃ© de
communication. Lâ??aisance avec laquelle il se dÃ©tache des autres doigts montre son besoin
dâ??indÃ©pendance et sa curiositÃ© naturelle. Il reprÃ©sente aussi lâ??intuition dâ??une personne
dâ??oÃ¹ vient lâ??expression: Â« Mon petit doigt me lâ??a dit Â».
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Dos

Quâ??est ce que câ??est?

Le dos comporte de nombreux muscles mais lorsque nous parlons de mal de dos, nous parlons surtout
de la colonne vertÃ©brale qui est une longue tige osseuse flexible, depuis la tÃªte quâ??elle supporte,
jusquâ??au bassin qui la soutient. La colonne vertÃ©brale est un empilement de trente-trois vertÃ¨bres
qui se rÃ©partissent comme suit: les cervicales, dorsales, lombaires, sacrÃ©es et coccygiennes. La
description du mal du dos qui suit couvre les rÃ©gions sacrÃ©e, lombaire et dorsale.
Signification

La personne qui a mal au BAS DU DOS, câ??est-Ã -dire dans la rÃ©gion du SACRUM, la partie la plus
basse du dos, est celle pour qui la libertÃ© est sacrÃ©e et qui a peur de perdre sa libertÃ© de
mouvement quand les autres ont besoin de son aide. Câ??est souvent une personne qui a peur pour
sa survie. Eprouver une douleur du BAS DU DOS A LA TAILLE, a un lien avec la peur du manque due
Ã  de lâ??insÃ©curitÃ© matÃ©rielle. En effet, le dos Ã©tant le soutien du corps humain, tout mal de
dos a un lien avec ne pas se sentir assez soutenu. La personne ayant mal au HAUT DU DOS, câ??est-
Ã -dire de la dorsale dix jusquâ??aux cervicales, de la taille jusquâ??au cou, est celle qui souffre
dâ??insÃ©curitÃ© affective. Câ??est une personne pour qui le faire est trÃ¨s important car câ??est ce
qui la sÃ©curise. Lorsque que quelquâ??un fait quelque chose pour elle, elle se sent aimÃ©e. Elle
attend donc beaucoup des autres et lorsque ses attentes ne sont pas comblÃ©es, elle a
lâ??impression dâ??en avoir beaucoup sur le dos.
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Engourdissement

Quâ??est ce que câ??est?

Un engourdissement est une sensation de paralysie passagÃ¨re, peu douloureuse, ressentie
essentiellement au niveau des membres.
Signification

Comme lâ??engourdissement se produit en gÃ©nÃ©ral au niveau des jambes, des mains ou des bras,
il a un lien avec le faire. Il se manifeste chez une personne anxieuse mais qui ne veut pas sentir. Soit
quâ??elle cherche Ã  cacher sa sensibilitÃ© face aux autres dans ce quâ??elle fait ou projette de faire,
soit quâ??elle sâ??en demande trop dans ce quâ??elle fait et ne veut pas sentir ce quâ??elle vit. Elle
se prive donc dâ??Ãªtre la personne sensible quâ??elle est en rÃ©alitÃ© et se laisse plutÃ´t envahir
par son anxiÃ©tÃ©.
Entorse

Quâ??est ce que câ??est?

Une entorse est une lÃ©sion Ã  une articulation causÃ©e par lâ??exÃ©cution brutale de mouvements,
au-delÃ  de leurs limites physiologiques, sans dÃ©placement permanent. Elle se traduit par une
douleur vive intermittente. Les articulations les plus atteintes sont la cheville, le genou et le poignet.
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Signification

La personne qui se fait arriver une entorse est celle qui se sent obligÃ©e dâ??aller dans une certaine
direction (jambes) ou de faire quelque chose (mains) de contraire Ã  ce quâ??elle veut vraiment. Elle
se laisse diriger, va au-delÃ  de ses limites et sâ??en veut de ne pouvoir dire non aux autres.

 

Epaule

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??Ã©paule reliant le bras au tronc, est un complexe articulaire extrÃªmement mobile qui permet
dâ??effectuer dans toutes les directions, des mouvements Ã  la fois amples et prÃ©cis. La description
qui suit concerne une douleur Ã  lâ??Ã©paule.
Signification

La personne qui a mal sur le dessus des Ã©paules a lâ??impression dâ??en avoir trop sur les
Ã©paules. Ce mal a un lien avec trop vouloir en faire pour les autres. Cette personne sâ??empÃªche
donc dâ??aller dans la direction voulue car elle se croit obligÃ©e de sâ??occuper du bonheur ou de la
rÃ©ussite des autres. Le message nâ??est pas dâ??arrÃªter de faire diffÃ©rentes choses dans sa vie,
mais plutÃ´t de les faire par amour plutÃ´t que par obligation. Si le mal dâ??Ã©paule lâ??empÃªche de
bouger les bras, le message est la difficultÃ© dâ??embrasser une personne ou une nouvelle situation.

 

Epilepsie

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??Ã©pilepsie est une affection nerveuse chronique, caractÃ©risÃ©e par la rÃ©pÃ©tition plus ou
moins frÃ©quente de crises convulsives, gÃ©nÃ©rales ou localisÃ©es. Son apparition est
imprÃ©visible et gÃ©nÃ©ralement de courte durÃ©e.
Signification

La personne souffrant dâ??Ã©pilepsie est du genre Ã  ne pas se pardonner un faux pas. Elle tente par
tous les moyens de cacher ses erreurs. Elle sâ??accuse beaucoup, elle manque donc dâ??amour pour
elle-mÃªme. Pour compenser, elle tente de faire combler ce manque par les autres. Elle a des dÃ©sirs
de violence intÃ©rieure qui se retournent contre elle-mÃªme. Avec une crise dâ??Ã©pilepsie, elle se
fait violence

 

Estomac

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??estomac est un organe important de la digestion, situÃ© entre lâ??oesophage et lâ??intestin
grÃªle. GrÃ¢ce aux sucs gastriques quâ??il sÃ©crÃ¨te, il transforme les aliments en liquide. Les
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problÃ¨mes dâ??estomac les plus frÃ©quents sont les gastrites (brÃ»lements), les ulcÃ¨res et les
problÃ¨mes de digestion (vomissements, indigestions, etc).
Signification

Tous les problÃ¨mes dâ??estomac ont un lien direct avec la difficultÃ© dâ??accepter ou de bien
digÃ©rer une personne ou un Ã©vÃ¨nement. La personne qui en souffre vit surtout de
lâ??intolÃ©rance et de la peur face Ã  ce qui nâ??est pas Ã  son goÃ»t. Elle a de la difficultÃ© Ã 
sâ??ajuster Ã  quelquâ??un ou quelque chose qui vient contredire ses plans, ses habitudes ou sa
faÃ§on de vivre. Elle a une critique intÃ©rieure assez forte, ce qui lâ??empÃªche de lÃ¢cher prise et
de laisser parler son coeur qui lui, ne veut quâ??accepter. Il se peut que ce soit une personne qui
sâ??accuse de manquer dâ??estomac, câ??est Ã  dire de manquer dâ??audace.

 

Eternuement

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??Ã©ternuement est constituÃ© par une inspiration brusque et involontaire, immÃ©diatement suivie
dâ??une expiration violente avec rejet de liquide par le nez et la bouche. Il aide Ã  chasser des
muqueuses nasales une sÃ©crÃ©tion trop abondante, provoquÃ©e par des poussiÃ¨res, des odeurs
ou des variations brusques de tempÃ©rature. Lâ??Ã©ternuement devient un problÃ¨me quand il se
repÃ¨te avec une trop grande frÃ©quence.
Signification

La personne qui Ã©ternue trop souvent ou dâ??une faÃ§on rÃ©pÃ©tÃ©e se sent ennuyÃ©e ou
contrariÃ©e par quelquâ??un ou une situation dont elle voudrait se dÃ©barrasser. Elle peut Ãªtre
consciente ou non de ces Ã©motions.
Etourdissement

Quâ??est ce que câ??est?

Un Ã©tourdissement est un trouble caractÃ©risÃ© par une sensation de tournoiement,
dâ??engourdissement, qui peut faire perdre Ã  demi connaissance, affectant la vue et lâ??ouÃ¯e.
Signification

Une personne souffre dâ??Ã©tourdissement lorsquâ??elle veut fuir quelque chose ou quelquâ??un car
cette situation lui fait revivre une vieille blessure non guÃ©rie. Ces Ã©tourdissements sont dus Ã  une
imagination trÃ¨s fertile.
Evanouissement

Quâ??est ce que câ??est?

Un Ã©vanouissement est une perte de conscience qui est gÃ©nÃ©ralement dâ??apparition brutale et
de courte durÃ©e. La vision baisse tandis quâ??apparaissent des points ou des tÃ¢ches lumineuses;
lâ??individu est livide, couvert dâ??une sueur froide et la perte de conscience devient totale.
Signification
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Lâ??Ã©vanouissement est une forme de fuite pour quelquâ??un qui ne veut pas faire face Ã  une
certaine situation.
F

Fatigue

Quâ??est ce que câ??est?

La dÃ©finition suivante sâ??adresse Ã  une personne qui se sent souvent ou toujours fatiguÃ©e, sans
raison apparente. Elle vit un sentiment de lassitude, de manque dâ??Ã©nergie et un manque de force
musculaire.
Signification

Il manque Ã  cette personne un but concret dans sa vie. Pour alimenter le corps Ã©motionnel, tout
Ãªtre humain a besoin dâ??Ã©prouver des dÃ©sirs. Un but, câ??est un dÃ©sir de rÃ©aliser quelque
chose de concret. Notre corps Ã©motionnel est heureux lorsque nous avons au moins un but Ã  court
terme, un Ã  moyen terme et un autre Ã  long terme. PlutÃ´t quâ??Ãªtre dans lâ??action pour rÃ©aliser
ses buts, la personne fatiguÃ©e est trop prise par ses pensÃ©es remplies de soucis et de peurs qui la
bloquent.
Fesses

Quâ??est ce que câ??est?

La rÃ©gion fessiÃ¨re comporte des muscles jouant un rÃ´le primordial dans la motricitÃ© des membres
infÃ©rieurs et dans lâ??exercice de la marche. La dÃ©finition qui suit concerne une douleur
gÃ©nÃ©rale aux fesses. Si la douleur est vÃ©cue surtout en position assise, se rÃ©fÃ©rer Ã  coccyx.
Signification

La personne qui a mal aux fesses vit des Ã©motions parce quâ??elle ne peut contrÃ´ler une situation
ou une personne. Ses problÃ¨mes touchent surtout des questions dâ??ordre physique comme
lâ??argent, le travail ou les plans dâ??avenir. Il faut lÃ¢cher prise car tu ne peux pas tout contrÃ´ler.

 

FiÃ¨vre

Quâ??est ce que câ??est?

On appelle fiÃ¨vre lâ??Ã©lÃ©vation de la tempÃ©rature du corps, par dÃ©rÃ¨glement thermique
dâ??origine anormale. On considÃ¨re comme le signe dâ??un Ã©tat maladif une tempÃ©rature de
38Â°C. En gÃ©nÃ©ral, au dÃ©but dâ??une fiÃ¨vre, le sujet Ã©prouve la sensation dâ??avoir froid.
Quand la cause de la fiÃ¨vre disparaÃ®t, le sujet a chaud. La fiÃ¨vre peut aussi Ãªtre accompagnÃ©e
de frissons.
Signification

La fiÃ¨vre indique une colÃ¨re accumulÃ©e. Tant quâ??une personne a froid, cela indique quâ??elle
entretient toujours cette colÃ¨re. Quand elle a chaud, câ??est alors une indication de rÃ©solution de
conflit du moment. Il se peut aussi que ce soit une personne qui ait trop la fiÃ¨vre de quelque chose,
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câ??est Ã  dire trop passionnÃ©e ou quâ??elle vive de la colÃ¨re parce que Ã§a ne se dÃ©roule pas
comme elle le voudrait.

Foie

Quâ??est ce que câ??est?

Le foie constitue la glande la plus volumineuse du corps. Ses fonctions en font un des organes les plus
importants et les plus complexes de lâ??organisme. Il dÃ©verse ses sÃ©crÃ©tions (dont la bile) dans
lâ??intestin, participant ainsi au processus de digestion. Il intervient activement dans le mÃ©tabolisme
des glucides (sucres), des protides (protÃ©ines) et des lipides (gras). Il aide Ã  la coagulation sanguine
et joue un rÃ´le antitoxique. Lorsquâ??une de ces fonctions est dÃ©rangÃ©e, câ??est le signe
dâ??une problÃ¨me au foie.
Signification

Les problÃ¨mes de foie se manifestent quand une personne sâ??en fait trop, sâ??inquiÃ¨te pour ce qui
se passe autour dâ??elle plutÃ´t que de bien digÃ©rer, câ??est Ã  dire bien sâ??ajuster Ã  ce qui se
passe. Elle a peur de manquer de quelque chose. Cette difficultÃ© dâ??ajustement Ã  une nouvelle
situation lui fait vivre beaucoup de colÃ¨re et de mÃ©contentement. Ces problÃ¨mes sont aussi
lâ??indication dâ??une attitude dÃ©primÃ©e, mÃªme si elle est inconsciente parce que refoulÃ©e. En
mÃ©taphysique, le foie est le foyer de la colÃ¨re refoulÃ©e. lorsque Ã§a fait trop longtemps quâ??elle
se retient, au lieu de faire une crise de colÃ¨re et se dÃ©fouler, elle fait une crise de foie.
FrigiditÃ©

Quâ??est ce que câ??est?

La frigiditÃ© est le terme mÃ©dical utilisÃ© pour indiquer lâ??absence de plaisir vÃ©cu par la femme
lors des rapports sexuels. On ne doit pas confondre avec lâ??absence dâ??orgasme.
Signification

La femme qui souffre de frigiditÃ© est celle qui a dÃ©cidÃ© dÃ¨s le jeune Ã¢ge de se couper du plaisir,
voire tout genre de plaisir. En gÃ©nÃ©ral, câ??est une personne Ã  caractÃ¨re rigide qui cherche Ã  se
couper de ce quâ??elle ressent. Elle a une peur inconsciente dâ??Ãªtre une personne chaleureuse. Le
grand contrÃ´le dâ??elle-mÃªme quâ??elle exerce au niveau sexuel lâ??amÃ¨nera Ã  perdre le
contrÃ´le dans un autre domaine.

Froid

Quâ??est ce que câ??est?

La dÃ©finition qui suit sâ??applique Ã  la personne qui Ã©prouve une sensation de froid mÃªme si elle
nâ??est pas exposÃ©e Ã  une tempÃ©rature froide.
Signification

Avoir froid est lâ??indication dâ??une personne tendue, qui a de la difficultÃ© Ã  se dÃ©tendre. Elle
sâ??empÃªche dâ??Ãªtre une personne chaleureuse mÃªme si, Ã  lâ??extÃ©rieur, elle peut sembler
chaleureuse. Il se peut quâ??elle craigne de faire profiter dâ??elle ou de devenir trop attachante.
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G

Gencive

Quâ??est ce que câ??est?

La gencive est la portion de la muqueuse de la bouche qui recouvre la base des dents. La dÃ©finition
qui suit se rapporte Ã  un mal de gencive. Si la gencive saigne, se rÃ©fÃ©rer en plus Ã  saignement.
Signification

La personne qui a mal aux gencives a peur de mettre Ã  exÃ©cution une dÃ©cision dÃ©jÃ  prise parce
quâ??elle a peur des rÃ©sultats ou des consÃ©quences. La peur de faire ses demandes concernant
ce quâ??elle veut est liÃ©e Ã  sa peur de mettre Ã  exÃ©cution sa dÃ©cision. Elle vit en plus de la
dÃ©tresse car elle se sent impuissante.

 

Genou

Quâ??est ce que câ??est?

Le genou est lâ??ensemble articulaire le plus important de la jambe. Lâ??articulation du genou est
porteuse du poids du corps en position debout et elle est nÃ©cessaire pour marcher sans boiter, pour
monter et descendre un escalier, pour sâ??asseoir, pour se baisser et remonter.
Signification

Un mal au genou ou un problÃ¨me qui gÃ¨ne lâ??une de ses fonctions est signe dâ??un manque de
flexibilitÃ© dans la faÃ§on dâ??envisager lâ??avenir. Un tel mal se manifeste chez une personne qui
est orgueilleuse, entÃªtÃ©e, et qui ne veut pas plier face aux idÃ©es ou conseils des autres. Cette
personne se fait plus de mal que de bien avec cette attitude inflexible car elle sâ??empÃªche de
trouver des moyens plus faciles pour faire face Ã  son avenir. Si le mal est causÃ© par de lâ??arthrite,
se rÃ©fÃ©rer en plus Ã  cette maladie.

 

Gorge

Quâ??est ce que câ??est?

La gorge est un carrefour aÃ©ro-digestif en forme de cheminÃ©e, permettant la communication des
fosses nasales avec le larynx et de la bouche avec lâ??oesophage. Elle joue un rÃ´le essentiel dans
les phÃ©nomÃ¨nes de la respiration, du langage et de la dÃ©glutition.
Signification

Si le mal de gorge est accompagnÃ© dâ??une difficultÃ© Ã  respirer, il est une indication que cette
personne a de la difficultÃ© Ã  aspirer la vie. Se rÃ©fÃ©rer Ã  poumons. Si le mal de gorge empÃªche
la personne de parler correctement parce quâ??elle a perdu la voix, se rÃ©fÃ©rer Ã  laryngite. Sâ??il
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sâ??agit dâ??un serrement Ã  la gorge, cette personne se sent prise Ã  la gorge câ??est-Ã -dire
quâ??elle se sent contrainte de faire ou dire quelque chose par une autre personne. Elle se sent sous
pression. Quand la gorge fait mal lorsque la personne avale, la question Ã  se poser est: Â« Qui ou
quoi ai-je de la difficultÃ© Ã  avaler dans le moment? quel est le morceau qui ne passe pas? Â» Ce
peut Ãªtre une Ã©motion devenue un drame, donc tellement grosse quâ??elle ne passe pas. Ou cette
personne peut avoir de la difficultÃ© Ã  avaler quelquâ??un ou Ã  accepter ce quâ??elle a crÃ©e. Cela
lui fait vivre de la colÃ¨re et de lâ??agressivitÃ© envers elle-mÃªme ou quelquâ??un dâ??autre.

 

Grippe

Quâ??est ce que câ??est?

La grippe est une affection virale de lâ??appareil respiratoire prÃ©sentant les manifestations suivantes:
une grande fatigue, des courbatures, de la fiÃ¨vre, une toux quinteuse, des maux de tÃªte et les
symptÃ´mes dâ??un bon rhume. Dans la plupart des cas, la personne qui en souffre doit rester au lit
pendant plusieurs jours.
Signification

Par la grippe, le corps dit: Â« Rien ne va plus Â». Elle se manifeste souvent chez une personne qui a
de la difficultÃ© Ã  manifester ses dÃ©sirs et faire ses demandes. Elle se sent Ã©touffÃ©e par une
situation. Elle peut mÃªme utiliser la grippe pour se sauver dâ??une situation. La grippe est toujours
liÃ©e Ã  nos relations avec quelquâ??un.

 

H

Haleine

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??haleine est lâ??odeur de lâ??air expirÃ©. Normalement lâ??haleine est presque inodore. La
description qui suit se rÃ©fÃ¨re principalement Ã  la personne dont la mauvaise haleine ne provient pas
dâ??un Ã©tat pathologique.
Signification

Ce genre de mauvaise haleine semble venir des profondeurs de la personne qui en est affectÃ©e. Elle
indique que cette personne vit une grande douleur intÃ©rieure et quâ??elle a des pensÃ©es de haine,
de vengeance, ou de forte colÃ¨re envers la ou les personnes qui lâ??ont blessÃ©e. Ces pensÃ©es,
dont elle a souvent honte au point de ne pas vouloir en Ãªtre consciente, la font mourir Ã  petit feu Ã 
lâ??intÃ©rieur. En consÃ©quence, cette mauvaise haleine contribue Ã  Ã©loigner ses proches alors
quâ??en rÃ©alitÃ©, câ??est leur prÃ©sence quâ??elle dÃ©sire le plus au monde.
Hanche

Quâ??est ce que câ??est?
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La hanche, articulation fondamentale de la station debout et de la marche, assure la jonction du
membre infÃ©rieur avec le bassin.
Signification

La personne qui a mal Ã  une hanche Ã©prouve des difficultÃ©s Ã  se dÃ©cider Ã  passer Ã 
lâ??action pour aller vers son dÃ©sir. Elle a lâ??attitude: Â« Quâ??est ce que Ã§a donne, Ã§a ne
marchera pas! Â» ou Â« Plus rien ne marchera si jâ??agis de telle faÃ§on! Â» Elle hÃ©site Ã 
sâ??engager dans quelque chose ou avec quelquâ??un qui concerne son avenir car elle a peur que
Ã§a nâ??aboutisse Ã  rien. Elle peut aussi penser ou dire: Â« Ce travail ne mâ??apporte plus rien Â»
ou Â« Je nâ??avance plus dans la vie Â». Si la hanche fait plus mal en position debout, câ??est que la
personne dÃ©sire se tenir debout dans ses dÃ©cisions mais se laisse arrÃªter par ses peurs. Si la
hanche est plus douloureuse en position assise ou couchÃ©e, la personne sâ??empÃªche de se
reposer ou de prendre un temps dâ??arrÃªt comme elle en a besoin.

Hernie

Quâ??est ce que câ??est?

Une hernie est la sortie anormale dâ??un viscÃ¨re ou dâ??une partie dâ??un viscÃ¨re hors de la
cavitÃ© qui le contient. Elle se manifeste en gÃ©nÃ©ral dans la partie infÃ©rieure du corps.
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Signification

La personne qui a une hernie en est une qui se sent coincÃ©e. Cette personne veut se sortir dâ??une
situation par une rupture, une sÃ©paration mais sa peur de manquer de quelque chose au plan
matÃ©riel lâ??en empÃªche.
Hoquet

Quâ??est ce que câ??est?

Le hoquet est une contraction brusque et involontaire du diaphragme qui provoque, toutes les 15 Ã  30
secondes, une inspiration brÃ¨ve, brutale et gÃ©nÃ©ralement bruyante.
Signification

Le hoquet se manifeste en gÃ©nÃ©ral chez une personne qui a de la difficultÃ© Ã  arrÃªter quelque
chose. Par exemple, arrÃªter de rire, arrÃªter de manger, arrÃªter lâ??agitation mentale, etc. Câ??est
surtout arrÃªter de faire quelque chose. Cette personne est Ã©motive et a de la difficultÃ© Ã  se calmer
par elle-mÃªme.
HypoglycÃ©mie

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??hypoglycÃ©mie, maladie du pancrÃ©as, se manifeste lors dâ??une baisse anormale du taux de
glucose dans le sang. Elle se reconnaÃ®t surtout par une fringale de quelque chose de sucrÃ©, des
malaises, des vertiges, des crampes digestives, des palpitations, des pÃ¢leurs et surtout des sueurs
froides.
Signification

Le pancrÃ©as, en mÃ©taphysique, a un lien avec les Ã©motions, les dÃ©sirs et lâ??intellect. La
personne hypoglycÃ©mique est du genre Ã  vouloir sâ??occuper des dÃ©sirs des autres au
dÃ©triment de ses propres besoins. Elle ne se sent pas libre. Elle est trop occupÃ©e Ã  vouloir que
tout son entourage soit heureux. Lâ??hypoglycÃ©mique vit aussi beaucoup de peurs et est trÃ¨s apte
Ã  souffrir dâ??AGORAPHOBIE. Je vous conseille de vous y rÃ©fÃ©rer.
I

Impuissance

Quâ??est ce que câ??est?

Lâ??impuissance chez lâ??homme est un trouble assez frÃ©quent, caractÃ©risÃ© par
lâ??impossibilitÃ© dâ??obtenir une Ã©rection suffisante pour permettre lâ??acte sexuel.
Signification

Lorsque cela se produit, cela ne doit pas Ãªtre dramatisÃ© ou ridiculisÃ©. Au contraire, il sâ??agit
seulement de vÃ©rifier dans quelle situation, prÃ©cÃ©dant son expÃ©rience dâ??impuissance
sexuelle, cet homme sâ??est senti impuissant. Un perte dâ??Ã©rection Ã  rÃ©pÃ©tition avec la
mÃªme femme peut venir du fait que cette femme soit devenue la mÃ¨re de cet homme dans ses
rapports avec lui ou que cet homme veuille sâ??assurer de ne pas souiller la femme aimÃ©e. Il se peut
aussi que ce soit un moyen inconscient utilisÃ© pour satisfaire le dÃ©sir de priver sa partenaire.
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Intoxication

Quâ??est ce que câ??est?

Une intoxication est lâ??ensemble des troubles dus Ã  lâ??action de produits nocifs en dose suffisante.
Ces produits toxiques peuvent Ãªtre directement fabriquÃ©s Ã  lâ??intÃ©rieur mÃªme de
lâ??organisme en quantitÃ© anormale. Ou ces produits peuvent Ãªtre absorbÃ©s soit par respiration,
ingestion ou par projection.
Signification

Lorsque lâ??intoxication vient de lâ??intÃ©rieur de la personne, elle reÃ§oit comme message
quâ??elle sâ??empoisonne la vie elle-mÃªme avec ses pensÃ©es malsaines. Lorsque lâ??intoxication
vient de lâ??extÃ©rieur, la personne reÃ§oit comme message quâ??elle se laisse trop influencer par
lâ??extÃ©rieur, au point mÃªme de se sentir empoisonnÃ©e par quelquâ??un. Cette attitude finit par
lâ??empoisonner non seulement psychologiquement mais aussi physiquement.
J

Jambe

Quâ??est ce que câ??est?

La jambe est un segment du membre infÃ©rieur compris entre le genou et la cheville. Le mal de jambe
intervient gÃ©nÃ©ral

Dictionnaire des MAUX OU MOTS de L-S

L

LangueQuâ??est ce que câ??est?

La langue est un organe musculaire et muqueux qui joue un rÃ´le important dans la mastication, la
phonation et la dÃ©glutition. Elle permet de plus, grÃ¢ce Ã  ses bourgeons du goÃ»t, de faire la
diffÃ©rence entre le sucrÃ©, le salÃ©, lâ??acide et lâ??amer.
Signification

La plupart des problÃ¨mes Ã  la langue ont un lien avec une culpabilitÃ© face Ã  ce que la personne
mange. Il se peut aussi que ce soit une personne qui sâ??accuse de nâ??avoir pas tenu sa langue,
câ??est Ã  dire dâ??avoir Ã©tÃ© indiscrÃ¨te. Se mordre la langue a un lien avec de la culpabilitÃ©
face Ã  ce qui vient dâ??Ãªtre dit ou ce quâ??on sâ??apprÃªtait Ã  dire.

Laryngite

Quâ??est ce que câ??est?
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Une laryngite est une inflammation au niveau du larynx, lâ??organe essentiel de la phonation. Elle se
traduit par un enrouement avec toux rauque et parfois une difficultÃ© de la respiration.
Signification

Comme la personne qui souffre de laryngite perd la voix, partiellement ou totalement, son corps lui dit
quâ??elle sâ??empÃªche de parler Ã  cause dâ??une peur. Cette personne dÃ©sire dire quelque
chose mais elle a peur de ne pas Ãªtre Ã©coutÃ©e ou craint de dÃ©plaire Ã  quelquâ??un. Elle ravale
donc ses paroles mais celles-ci restent prises dans sa gorge (ce qui donne souvent un mal de gorge).
Elles sont prÃªtes Ã  sortir. Elle nâ??arrive pas Ã  les faire taire. Une personne peut aussi avoir peur de
ne pas Ãªtre Ã  la hauteur des attentes de quelquâ??un si elle dit ce quâ??elle a Ã  dire. Elle peut aussi
avoir peur du jugement de quelquâ??un quâ??elle considÃ¨re comme une autoritÃ© en la matiÃ¨re. Ou
encore, une personne vient de dire quelque chose Ã  quelquâ??un et sâ??en veut dâ??avoir trop
parlÃ©; elle se promet de se fermer Ã  lâ??avenir. Il se peut aussi que cette personne ait une demande
importante Ã  faire mais quâ??elle prÃ©fÃ¨re se taire plutÃ´t que de risquer dâ??Ãªtre rejetÃ©e. Il
arrive mÃªme quâ??elle fasse des dÃ©tours pour ne pas avoir Ã  parler Ã  quelquâ??un.

 

M

MÃ¢choire

Quâ??est ce que câ??est?

La mÃ¢choire est le terme utilisÃ© pour dÃ©crire lâ??ensemble osseux constituÃ© par les mÃ¢choires
supÃ©rieure et infÃ©rieure dans lesquelles sont implantÃ©es les dents.
Signification

Des problÃ¨mes Ã  la mÃ¢choire reprÃ©sentent de la colÃ¨re refoulÃ©e, empÃªchant la personne qui
en souffre de sâ??exprimer adÃ©quatement. Si la personne se retient au point que sa mÃ¢choire se
barre, câ??est Ã  dire devient complÃ¨tement bloquÃ©e au point de ne plus pouvoir bouger, cela
indique que cette personne sâ??est beaucoup trop contrÃ´lÃ©e et quâ??elle nâ??en peut plus. Elle a
perdu le contrÃ´le dâ??elle-mÃªme tout comme elle a perdu le contrÃ´le de sa mÃ¢choire. Elle a un
besoin urgent de sâ??exprimer et le fait de se retenir est trÃ¨s nÃ©faste pour elle
Main

Quâ??est ce que câ??est?

La main est un des organes les plus sensibles et mobiles du corps humain.
Signification

Il importe de vÃ©rifier ce que le mal empÃªche le plus de faire et quel domaine de la vie ce mal semble
affecter le plus. Les mains, ainsi que les bras, sont lâ??extension de la rÃ©gion du coeur. Une douleur
Ã  cet endroit indique donc que ce qui est fait avec les mains nâ??est pas fait par amour, surtout par
amour de soi. Les mains doivent Ãªtre utilisÃ©es pour exprimer notre amour pour les autres et pour
soi-mÃªme. Il est bon de se rappeler que la main gauche a un lien avec la capacitÃ© de recevoir et la
main droite avec la capacitÃ© de donner.
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Maladies sexuelles transmissibles

Quâ??est ce que câ??est?

Les MST sont les maladies vÃ©nÃ©riennes, liÃ©es Ã  un agent infectueux.
Signification

Comme toute maladie vÃ©nÃ©rienne fait vivre de la honte Ã  la personne affectÃ©e, la cause
principale de cette maladie est donc la honte vÃ©cue face Ã  la sexualitÃ©. Par contre, la personne
affectÃ©e est en gÃ©nÃ©ral non consciente de cette honte. Une partie dâ??elle veut avoir une vie
sexuelle active mais une autre partie veut lâ??en empÃªcher. Elle a surtout honte de se laisser
influencer par les autres. Elle ne se donne pas le droit dâ??aimer le sexe et peut-Ãªtre mÃªme dâ??en
Ãªtre dÃ©pendante. De plus, elle doute dâ??elle-mÃªme dans son choix de partenaire sexuel.
Mal des transports

Quâ??est ce que câ??est?

Le mal des transports sâ??applique le plus souvent aux autos, aux autobus, aux avions, aux bateaux
et aux trains. Les troubles provoquÃ©s par les divers mouvements sont la pÃ¢leur, les sueurs froides
et les vomissements prÃ©cÃ©dÃ©s de nausÃ©es.
Signification

TrÃ¨s frÃ©quemment, le mal des transports cache une peur de mourir Ã  quelque chose ou Ã 
quelquâ??un. Ce genre de peur se manifeste le plus souvent chez une personne qui veut tout
contrÃ´ler pour justement ne pas se sentir prise dans une situation nouvelle dâ??oÃ¹ elle ne saurait pas
comment se sortir. Cette personne sâ??empÃªche de bien vivre son moment prÃ©sent et de profiter
des joies qui passent. Ce mal est trÃ¨s frÃ©quent chez les agoraphobes, se rÃ©fÃ©rer donc Ã 
AGORAPHOBIE pour en savoir plus Ã  ce sujet.
MÃ©ningite

Quâ??est ce que câ??est?

La mÃ©ningite est une inflammation des mÃ©ninges, câ??est Ã  dire des membranes qui entourent et
protÃ¨gent le cerveau et la moelle Ã©piniÃ¨re. En gÃ©nÃ©ral, le dÃ©but dâ??une mÃ©ningite est
brutal avec malaise soudain, frissons, vomissements et une forte fiÃ¨vre. De plus, la nuque peut Ãªtre
raide et douloureuse.
Signification

Comme cette maladie peut entraÃ®ner la mort si elle nâ??est pas traitÃ©e Ã  temps,le message
quâ??elle apporte a un lien avec la vie et la mort. Elle se manifeste chez quelquâ??un qui vit
soudainement quelque chose de trÃ¨s difficile Ã  accepter, ce qui lui fait vivre beaucoup de colÃ¨re.
Pour elle, cet Ã©vÃ¨nement soudain et brutal est un grand malheur. Elle est en Ã©tat de choc Ã©motif.
Elle fait aussi beaucoup trop dâ??efforts intellectuels pour comprendre; elle se fatigue trop les
mÃ©ninges.
MÃ©nopause
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Quâ??est ce que câ??est?

La mÃ©nopause est un phÃ©nomÃ¨ne naturel qui se produit chez la femme aux environs de la
cinquantaine. Il est acquis que la mÃ©nopause soit pour la femme une pÃ©riode pÃ©nible
dâ??instabilitÃ© physique et Ã©motionnelle, aussi difficile Ã  surmonter que celle de la pubertÃ©. La
femme souffre de bouffÃ©es de chaleur, de fatigue, dâ??insomnie et dâ??anxiÃ©tÃ©.
Signification

Celle qui Ã©prouve les problÃ¨mes Ã©noncÃ©s plus haut accepte mal de vieillir. De plus, comme ses
annÃ©es de reproduction se terminent avec la mÃ©nopause, cette femme vit une difficultÃ© Ã 
accepter la fin dâ??une des fonctions fÃ©minines trÃ¨s importantes. Elle doit passer de la procrÃ©ation
Ã  la crÃ©ation pour elle-mÃªme, câ??est Ã  dire utiliser davantage son principe masculin afin de vivre
ce passage de faÃ§on facile et confortable. Celle qui a de la difficultÃ© Ã  accepter le principe masculin
en elle a plus de difficultÃ© Ã  bien vivre sa mÃ©nopause.

Migraine

Quâ??est ce que câ??est?

La migraine commune est caractÃ©risÃ©e par lâ??apparition brutale de douleurs intenses Ã  un
cÃ´tÃ© de la tÃªte, souvent accompagnÃ©es de nausÃ©es puis de vomissements, pouvant durer de
quelques heures Ã  quelques jours. Elle peut Ãªtre prÃ©cÃ©dÃ© par des troubles visuels.
Signification

Ce malaise a un lien direct avec le JE SUIS de la personne qui en est affectÃ©e. La migraine se
manifeste en gÃ©nÃ©ral chez une personne qui ne se donne pas le droit dâ??Ãªtre ce quâ??elle veut
et ce, avant mÃªme que ses migraines dÃ©butent. Les migraines se produisent chez une personne qui
se sent coupable dâ??oser vouloir contester ceux qui ont beaucoup dâ??influence sur elle. Elle est
mÃªme inconsciente de ce quâ??elle veut vÃ©ritablement. Elle est souvent dans le Â« Je ne peux
pas Â»au point de vivre dans lâ??ombre de quelquâ??un dâ??autre. De plus, les personnes souffrant
de migraines Ã©prouvent en gÃ©nÃ©ral des difficultÃ©s dans leur vie sexuelle car elles ne sont pas
en contact avec leur pouvoir de crÃ©er, pouvoir symbolisÃ© par la rÃ©gion des organes sexuels du
corps humain.

 

Myopie

Quâ??est ce que câ??est?

La myopie est une anomalie visuelle. Lâ??oeil myope a la vue courte. Il ne voit distinctement que les
objets rapprochÃ©s et voit plus difficilement les objets Ã©loignÃ©s.
Signification

La personne myope a peur de ce qui peut se produire dans lâ??avenir. Il suffit de se rappeler de quoi
on avait peur, face Ã  lâ??avenir, au moment oÃ¹ on est devenu myope, pour connaÃ®tre la cause de
la myopie. Il est Ã  noter que plusieurs jeunes adolescents deviennent myopes au moment de leur
pubertÃ©. Ils ont peur de devenir adultes car ce quâ??ils perÃ§oivent du monde adulte est
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insÃ©curisant pour eux. De plus, la personne myope est souvent une personne qui est trop
concernÃ©e par elle-mÃªme comparativement Ã  son intÃ©rÃªt pour les autres. Elle a plus de
difficultÃ© Ã  sâ??ouvrir aux idÃ©es des autres, quâ??aux siennes. Elle manque de largesse
dâ??esprit.

N

NausÃ©e

Quâ??est ce que câ??est?

La nausÃ©e est la sensation dâ??une menace imminente de vomissement. On lâ??appelle aussi
ENVIE DE VOMIR OU HAUT LE COEUR. Ce malaise est habituellement ressenti au niveau de la
gorge, avec une sensation toujours trÃ¨s inconfortable et un dÃ©goÃ»t pour les aliments. Sâ??il y a
VOMISSEMENT en plus, sâ??y rÃ©fÃ©rer.
Signification

La personne vivant une nausÃ©e se sent menacÃ©e Ã  ce moment-lÃ  par quelquâ??un ou par un
Ã©vÃ¨nement. Elle est dÃ©goÃ»tÃ©e par ce qui se passe car ce nâ??est pas ce Ã  quoi elle
sâ??attendait. Ou bien elle vit une aversion marquÃ©e pour quelquâ??un ou quelque chose. Il se peut
mÃªme quâ??elle soit Ã©coeurÃ©e de quelquâ??un ou de quelque chose.
Nez

Quâ??est ce que câ??est?

Les problÃ¨mes au nez les plus courants sont ceux qui empÃªchent de respirer facilement par le nez et
quâ??on appelle communÃ©ment avoir le NEZ BOUCHE.
Signification

Un problÃ¨me de nez bouchÃ© ou une difficultÃ© Ã  respirer par le nez a un lien direct avec la
difficultÃ© de sentir la vie vÃ©ritablement. Ce problÃ¨me se manifeste chez une personne qui se coupe
de son senti par peur de souffrir ou de sentir la souffrance de quelquâ??un quâ??elle aime, ou encore,
lorsque la personne ne peut plus sentir quelquâ??un, quelque chose ou une situation dans sa vie. Elle
a quelquâ??un dans le nez. Il se peut aussi que la personne affectÃ©e trouve que quelquâ??un ou une
situation ne sente pas bon. Elle est mÃ©fiante et vit des peurs. De plus, les problÃ¨mes au nez
(comme le rhume par exemple) se manifestent beaucoup plus pendant les saisons oÃ¹ nous devons
cÃ´toyer les gens de plus prÃ¨s, câ??est Ã  dire celles oÃ¹ les gens vivent plus Ã  lâ??intÃ©rieur. Cela
indique une difficultÃ© dâ??adaptation sociale.
O

ObÃ©sitÃ©

Quâ??est ce que câ??est?

On dÃ©finit lâ??obÃ©sitÃ© comme une surcharge pondÃ©rale de lâ??organisme, par accumulation
excessive de graisses de rÃ©serve dans le tissu adipeux. Lâ??obÃ©sitÃ© est considÃ©rÃ©e comme
un problÃ¨me lorsque la personne obÃ¨se court un risque de santÃ© certain, du fait de lâ??importance
de son excÃ¨s de poids.
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Signification

La personne affectÃ©e par lâ??obÃ©sitÃ© a vÃ©cu de lâ??humiliation Ã©tant jeune et souffre encore
de la peur dâ??avoir honte, de faire honte Ã  quelquâ??un ou que quelquâ??un lui fasse honte. Le
surplus de poids est une protection contre ceux qui lui en demandent trop car cette personne sait
quâ??elle a de la difficultÃ© Ã  dire non et quâ??elle a tendance Ã  tout prendre sur son dos. Il se peut
aussi que ce soit une personne qui se sente souvent prise entre deux autres et ce, depuis longtemps. Il
arrive frÃ©quemment quâ??une personne prenne beaucoup de poids pour ne plus Ãªtre dÃ©sirable
pour lâ??autre sexe, soit par peur dâ??Ãªtre abusÃ©e ou par peur de ne pouvoir dire non.

Ongles

Quâ??est ce que câ??est?

Un ongle est une rÃ©gion spÃ©cialisÃ©e de la peau situÃ© sur la face dorsale, aux extrÃ©mitÃ©s des
doigts de la main et du pied. Lâ??ongle est un organe de protection. Il sert Ã©galement
dâ??instrument de prÃ©cision pour saisir les objets minuscules et il permet de se gratter. Les
problÃ¨mes aux ongles les plus courants sont: se ronger les ongles, avoir des ongles cassants ou un
ongle incarnÃ©.
Signification

La personne qui se ronge les ongles en affecte toutes les fonctions. Câ??est en gÃ©nÃ©ral une
personne qui se ronge Ã  lâ??intÃ©rieur en ne se sentant pas protÃ©gÃ©e surtout par rapport aux
dÃ©tails de sa vie. Elle peut vivre de la rancune face Ã  un parent qui ne la protÃ©geait pas assez,
selon ses besoins. Chaque fois quâ??elle revit ce manque de protection avec le mÃªme parent ou par
le biais dâ??une autre personne, elle est portÃ©e Ã  se ronger les ongles, ce qui la sÃ©curise et
soulage son angoisse. Une personne chez qui les ongles cassent facilement se sent coupable de ne
pas Ãªtre assez prÃ©cise dans les dÃ©tails du moment prÃ©sent. Sa recherche de perfection dans les
moindres dÃ©tails la vide de son Ã©nergie. Pour un ongle incarnÃ©, se rÃ©fÃ©rer Ã  ORTEILS.
Oreilles

Quâ??est ce que câ??est?

Etant lâ??organe de lâ??ouÃ¯e, lâ??oreille aide lâ??humain Ã  sâ??ouvrir au monde extÃ©rieur par
lâ??Ã©coute. Cet organe reprÃ©sente donc notre capacitÃ© de bien Ã©couter pour mieux
comprendre ce qui se passe Ã  lâ??extÃ©rieur.
Signification

Tout problÃ¨me dâ??oreille qui empÃªche de bien entendre est une indication que la personne est trop
dans le jugement face Ã  ce quâ??elle entend et quâ??elle vit beaucoup de colÃ¨re intÃ©rieure. Elle
cherche Ã  se boucher les oreilles pour ne plus rien entendre. Sâ??il y a une douleur Ã  lâ??oreille
sans que cela affecte lâ??ouÃ¯e, le message du corps est de laisser savoir Ã  la personne qui en
souffre quâ??elle se culpabilise et quâ??elle veut se punir face Ã  ce quâ??elle dÃ©sire ou ne dÃ©sire
pas entendre.
Orgasme

Quâ??est ce que câ??est?
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La dÃ©finition qui suit se rapporte Ã  la personne qui, lors des relations sexuelles, ne rÃ©ussit pas Ã 
atteindre lâ??orgasme, le plus haut degrÃ© du plaisir sexuel.
Signification

Comme lâ??orgasme reprÃ©sente lâ??ouverture de tous les centres dâ??Ã©nergie du corps (les
chakras), la personne qui souffre de ce blocage est celle qui utilise lâ??absence dâ??orgasme pour
refuser ce qui vient de lâ??autre. Elle ne sâ??ouvre pas aucadeau de lâ??autre. Cette personne a de
la difficultÃ© Ã  accepter ce qui vient du sexe opposÃ©. Elle prÃ©fÃ¨re se contrÃ´ler plutÃ´t que de
sâ??abandonner Ã  lâ??autre et de jouir de sa prÃ©sence. Câ??est une personne contrÃ´lante en
gÃ©nÃ©ral. De plus, comme lâ??orgasme physique est synonyme de plaisir, câ??est une personne
qui a de la difficultÃ© Ã  sâ??autoriser des plaisirs dans sa vie quotidienne sans se sentir coupable.

 

Orteils

Quâ??est ce que câ??est?

Les orteils sont le prolongement du pied et sont aussi appelÃ©s doigts de pied.
Signification

Comme les pieds reprÃ©sentent notre faÃ§on dâ??avancer dans la vie, les orteils reprÃ©sentent notre
perception des dÃ©tails de cet avancement. La plupart des problÃ¨mes aux orteils, nous empÃªchant
de marcher librement et avec aisance, indiquent Ã  la personne qui en souffre quâ??elle se crÃ©e des
peurs inutiles concernant sa faÃ§on dâ??aller de lâ??avant ou de percevoir son avenir. Elle
sâ??inquiÃ¨te surtout dedÃ©tails qui lâ??empÃªchent de voir la globalitÃ© dâ??une situation
donnÃ©e. GÃ©nÃ©ralement lâ??orteil le plus affectÃ© est le gros orteil: lâ??ongle incarnÃ© en est un
exemple. Comme cet orteil donne la direction aux autres, un problÃ¨me Ã  celui-ci reprÃ©sente de la
culpabilitÃ© ou du regret par rapport Ã  la direction prise ou encore, de la culpabilitÃ© face Ã  la
direction que la personne veut prendre.
Os

Quâ??est ce que câ??est?

Les os Ã©tant les Ã©lÃ©ments constitutifs du squelette, assurent la stabilitÃ© de la stature et
participent au mouvement.
Signification

Les os, Ã©tant la partie solide du corps, reprÃ©sentent le soutien. Un problÃ¨me aux os a toujours un
lien avec une peur de ne pas Ãªtre assez soutenu ou peur de ne pas assez bien soutenir les autres.
Cela se produit chez la personne qui se dÃ©valorise ou ne se sent pas assez solide pour sâ??occuper
de sa vie par elle-mÃªme. La personne qui se sent souvent obligÃ©e de soutenir les autres est celle
qui a besoin que les autres soient dÃ©pendants dâ??elle pour se sentir importante. Elle se
dÃ©valorise dÃ¨s quâ??elle ne se sent plus utile.

Ovaires
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Quâ??est ce que câ??est?

Les deux ovaires sont les glandes sexuelles de la femme qui sÃ©crÃ¨tent les hormones sexuelles
fÃ©minines et forment les ovules Ã  fÃ©conder.
Signification

Les deux fonctions des ovaires, la reproduction (crÃ©er un enfant) et la fÃ©minitÃ© sont affectÃ©es
chez la femme qui souffre Ã  un ou aux deux ovaires. Son corps lui dit quâ??elle nâ??est pas assez en
contact avec son pouvoir de crÃ©er. Elle est trop dans le je ne suis pas capable. Elle sâ??inquiÃ¨te
facilement quand vient le temps pour elle de crÃ©er quelque chose par elle-mÃªme, surtout parce
quâ??elle est une femme. Elle peut mÃªme avoir de la difficultÃ© Ã  commencer quelque chose.

 

P

Parkinson

Quâ??est ce que câ??est?

Les symptÃ´mes caractÃ©ristiques de cette maladie associent, dans des proportions variables:
tremblement, rigiditÃ© et troubles complexes de la motricitÃ© volontaire et involontaire; le visage est
figÃ©, la tÃªte est inclinÃ©e en avant, la parole est modifiÃ©e, le timbre de la voix devient sourd et de
plus en plus faible; lâ??Ã©criture est affectÃ©e et tous les gestes de la vie courante sont effectuÃ©s
avec lenteur. Les hommes en sont davantage atteints.
Signification

Cette maladie se manifeste en gÃ©nÃ©ral chez la personne qui a peur de ne pas pouvoir retenir
quelquâ??un ou quelque chose. Câ??est pourquoi la maladie commence par les mains. La personne
affectÃ©e par cette maladie est une personne rigide qui sâ??est elle-mÃªme beaucoup retenue depuis
longtemps pour cacher sa sensibilitÃ©, sa vulnÃ©rabilitÃ©, son anxiÃ©tÃ© et ses peurs, surtout
lorsquâ??elle est indÃ©cise. Elle a beaucoup voulu tout contrÃ´ler et maintenant sa maladie lui dit
quâ??elle en est arrivÃ©e Ã  ses limites et quâ??elle ne peut plus tout contrÃ´ler, pour elle-mÃªme et
pour les autres. Son systÃ¨me nerveux est fatiguÃ© de vivre toute cette tension intÃ©rieure quâ??elle
sâ??est crÃ©Ã©e en gardant tout cachÃ©.

 

PaupiÃ¨res

Quâ??est ce que câ??est?

Les paupiÃ¨res sont des organes mobiles protÃ©geant les yeux contre les agressions extÃ©rieures
(poussiÃ¨res, froid, lumiÃ¨re). Les paupiÃ¨res peuvent souffrir dâ??irritations ou dâ??eczÃ©ma.
Signification

Un mal Ã  une paupiÃ¨re indique Ã  la personne quâ??elle ne se protÃ¨ge pas assez contre les
agressions extÃ©rieures, câ??est-Ã -dire quâ??elle se laisse trop influencer par ce quâ??elle voit. Il se
peut aussi que ce soit une personne qui ne se donne pas le droit de fermer les paupiÃ¨res pour se
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reposer ou se retirer.
Peau

Quâ??est ce que câ??est?

La peau, enveloppe extÃ©rieure du corps, est constituÃ©e par une couche profonde (le derme) et une
couche superficielle (lâ??Ã©piderme). Elle est donc la protection du corps et exerce un contact
permanent avec le monde extÃ©rieur.
Signification

La peau, en gÃ©nÃ©ral, a une relation avec la valorisation de soi face Ã  lâ??extÃ©rieur. Etant
lâ??enveloppe du corps, elle reprÃ©sente lâ??image que lâ??humain a de lui-mÃªme. Une personne
qui veut savoir quelle image elle a dâ??elle-mÃªme nâ??a quâ??Ã  dÃ©crire sa peau. Tout problÃ¨me
de peau a un lien avec la honte vÃ©cue par la personne affectÃ©e, face Ã  elle-mÃªme. Elle porte trop
dâ??attention Ã  ce que les autres peuvent penser dâ??elle, ainsi quâ??en leurs jugements. Elle ne se
permet pas assez dâ??Ãªtre elle-mÃªme et se rejette facilement. Elle se sent souvent atteinte dans son
intÃ©gritÃ©. Câ??est aussi une personne trÃ¨s sensible Ã  ce qui se passe Ã  lâ??extÃ©rieur, qui se
laisse trop facilement touchÃ©e par les autres et qui a de la difficultÃ© Ã  sâ??aimer telle quâ??elle
est.

 

PÃ©nis

Quâ??est ce que câ??est?

Le pÃ©nis est lâ??organe qui permet Ã  lâ??homme de sâ??unir Ã  la femme et dâ??atteindre un
orgasme.
Signification

Les problÃ¨mes qui empÃªchent un homme de faire lâ??amour lui rappellent quâ??il dÃ©sire faire
lâ??amour mais quâ??il se bloque, en gÃ©nÃ©ral inconsciemment. Soit quâ??il se sente coupable ou
quâ??une peur lâ??en empÃªche. Il se peut aussi que ce soit un homme qui ne croit pas mÃ©riter de
se faire plaisir et ce, pas seulement au plan sexuel. Comme lâ??Ã©nergie sexuelle est lâ??Ã©nergie
nÃ©cessaire pour crÃ©er un enfant, elle est aussi un symbole de la capacitÃ© dâ??une personne Ã 
crÃ©er sa vie.
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Pieds

Quâ??est ce que câ??est?

Les pieds sont les extrÃ©mitÃ©s des jambes qui permettent Ã  celles-ci dâ??avancer.
Signification

Les pieds reprÃ©sentent les moyens utilisÃ©s pour aller de lâ??avant dans la vie. Avoir des
problÃ¨mes aux pieds indique que la personne ne trouve pas les moyens nÃ©cessaires pour avancer.
Soit quâ??elle vive trop de peurs ou encore, quâ??elle se laisse ou se sente arrÃªtÃ©e par dâ??autres.
Elle est incertaine de la direction Ã  prendre. Un mal de pied peut se produire chez une personne qui
accepte mal ou qui a peur dâ??une mise Ã  pied, câ??est-Ã -dire, dâ??Ãªtre suspendue de ses
fonctions.

 

Poignet

Quâ??est ce que câ??est?

Le poignet est lâ??articulation unissant lâ??avant-bras Ã  la main. Les traumatismes au niveau du
poignet sont frÃ©quents et dangereux pour une articulation aussi sensible et complexe.
Signification

Un problÃ¨me au niveau du poignet dÃ©note un manque de flexibilitÃ© dans la faÃ§on de dÃ©cider Ã 
quoi doivent servir ses mains. La personne ne se donne pas le droit dâ??utiliser ses mains pour faire
quelque chose qui lui plaÃ®t par peur de ne pas Ãªtre Ã  la hauteur ou par peur de se tromper. Elle
utilise donc ses mains pour faire autre chose tout en essayant de prouver sa valeur ainsi.
Poitrine
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Quâ??est ce que câ??est?

La poitrine est la partie du corps qui sâ??Ã©tend des Ã©paules Ã  lâ??abdomen et qui contient le
coeur et les poumons. La dÃ©finition qui suit sâ??applique seulement aux douleurs Ã  la poitrine.
Signification

En mÃ©taphysique, la poitrine reprÃ©sente la famille. Une douleur Ã  la poitrine peut dÃ©noter une
douleur vÃ©cue, suite au dÃ©sir insatisfait de se blottir contre la poitrine dâ??un de ses parents. Le
message peut aussi venir du fait que la personne qui en souffre se retient de laisser quelquâ??un
dâ??autre se blottir contre sa poitrine. De plus, toute douleur dÃ©note de la culpabilitÃ© suite Ã  une
accusation face Ã  soi-mÃªme ou face Ã  quelquâ??un dâ??autre. Elle peut sâ??accuser ou accuser
quelquâ??un dâ??autre de ne pas bien sâ??occuper dâ??un autre membre de la famille.

 

Poumons

Quâ??est ce que câ??est?

Les poumons sont les principaux organes de la respiration car câ??est Ã  leur niveau que se font les
Ã©changes gazeux entre lâ??air et le sang. Ils approvisionnent donc lâ??organisme en oxygÃ¨ne,
carburant des cellules, et ils Ã©liminent le gaz carbonique, dÃ©chet de la combustion de ces cellules.
Signification

Les poumons ont un lien direct avec la vie, le dÃ©sir de vivre, la capacitÃ© de bien vivre, car les
poumons apportent lâ??oxygÃ¨ne aux cellules, donc la vie au corps humain. Un problÃ¨me aux
poumons indique que la personne qui en souffre a un mal de vivre dans le moment. Elle se sent triste;
soit quâ??elle vive du dÃ©sespoir ou du dÃ©couragement et quâ??elle ne dÃ©sire plus vivre, ou soit
quâ??elle se sente Ã©touffÃ©e par une situation ou par une personne, ce qui lâ??empÃªche
dâ??aspirer la vie Ã  son goÃ»t. Elle peut avoir le sentiment de ne plus avoir lâ??espace nÃ©cessaire
pour bouger afin de se sortir dâ??une certaine situation. La peur de mourir ou de voir quelquâ??un
dâ??autre mourir, de souffrir ou de voir quelqâ??un dâ??autre souffrir affecte aussi les poumons.

 

R

Reins

Quâ??est ce que câ??est?

Les reins sont des organes qui ont pour fonction dâ??Ã©liminer les dÃ©chets azotÃ©s et de participer
activement Ã  lâ??Ã©vacuation des substances Ã©trangÃ¨res, introduites dans lâ??organisme
(mÃ©dicaments et substances toxiques en particulier). Ils sont aussi et surtout des organes grÃ¢ce
auxquels et par lesquels sâ??effectuent la rÃ©gulation du volume et de la pression osmotique des
liquides du corps.
Signification

ENERGIE DENIS SANCHEZ
https://energie-denis-sanchez.fr/

Energie Denis Sanchez

Page 35
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem



Un des messages du rein indique un manque dâ??Ã©quilibre au plan Ã©motionnel. Une personne
ayant un problÃ¨me Ã  un rein dÃ©montre un manque de discernement ou une incapacitÃ© de prendre
des dÃ©cisions face Ã  ses besoins. Câ??est souvent une personne trop Ã©motive qui sâ??en fait
beaucoup pour les autres. Un rein malade indique que la personne en souffrant ne se sent pas de
taille, se sent mÃªme impuissante, soit dans ce quâ??elle entreprend ou soit avec une autre personne.
Elle Ã©prouve souvent de lâ??injustice face aux situations difficiles. Ce peut aussi Ãªtre une personne
qui se laisse trop influencer par les croyances des autres et voulant trop les aider, elle manque de
discernement pour elle-mÃªme, elle ne sait pas faire le tri entre ce qui est bon ou non pour elle.

 

Rhume

Quâ??est ce que câ??est?

Le rhume est une inflammation de la muqueuse nasale. Il se manifeste par un Ã©coulement nasal, des
crises dâ??Ã©ternuement et une obstruction nasale.
Signification

Un rhume se produit souvent lorsquâ??il y a un trop plein au niveau mental et que la personne ne sait
plus oÃ¹ donner de la tÃªte. Elle a lâ??impression que quelquâ??un ou une situation se rue sur elle.
Cette personne sâ??en fait souvent trop pour des dÃ©tails qui ne sont pas importants. Elle a de la
difficultÃ© Ã  savoir par oÃ¹ commencer. Cela lui fait vivre de la colÃ¨re car elle voudrait que tout soit
fait avant de commencer. Sa confusion mentale lâ??empÃªche de bien sentir ses besoins et de bien
goÃ»ter Ã  son moment prÃ©sent. Il arrive frÃ©quemment de plus quâ??il y ait une situation ou une
personne quâ??elle ne peut sentir dans le moment.
Ronflement

Quâ??est ce que câ??est?

Le ronflement est la respiration bruyante par la gorge et le nez qui se fait entendre pendant le sommeil.
Signification

Durant le sommeil, lâ??humain en profite pour se libÃ©rer de ce qui sâ??est passÃ© Ã  lâ??Ã©tat
dâ??Ã©veil. Câ??est pour cette raison que nous rÃªvons tous. La personne qui ronfle est souvent celle
qui aurait voulu faire plus de bruit le jour et qui sâ??est retenue ou nâ??a pas eu lâ??occasion dâ??en
faire. Câ??est souvent le genre de personne qui a lâ??impression quâ??elle ne se fait pas assez
entendre. Elle se reprend donc la nuit. Si la personne nâ??ose pas parler le jour par peur du rejet, elle
vit quand mÃªme du rejet Ã  cause du ronflement qui Ã©loigne les autres la nuit.

 

S

Saignement de nez

Quâ??est ce que câ??est?
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La dÃ©finition qui suit se rapporte Ã  un saignement de nez intermittent.
Signification

Lorsque le nez commence Ã  saigner sans raison apparente, cette personne vit une perte de joie
temporaire. Ce saignement reprÃ©sente souvent le dÃ©sir de pleurer chez une personne qui ne se
permet pas de pleurer avec ses yeux. Elle a besoin de se libÃ©rer dâ??un stress Ã©motionnel. Le
saignement peut reprÃ©senter un manque de joie dans lâ??activitÃ© prÃ©sente et il devient
lâ??excuse pour arrÃªter cette occupation.
Sciatique

Quâ??est ce que câ??est?

Une sciatique est un syndrome correspondant Ã  lâ??atteinte du nerf sciatique. Ce nerf est le plus long
du corps humain. Il commence dans la partie lombaire de la colonne vertÃ©brale, traverse la fesse, la
cuisse, la jambe, pour se terminer au pied. Le dÃ©but dâ??une sciatique est souvent brutal, marquÃ©
dâ??une douleur vive sur une partie du nerf sciatique.
Signification

La personne souffrant de nÃ©vralgie au nerf sciatique est en gÃ©nÃ©ral celle qui vit de
lâ??insÃ©curitÃ© face Ã  son avenir, ou qui vit une peur inconsciente de manquer dâ??argent ou de
biens matÃ©riels. Ce problÃ¨me arrive surtout chez quelquâ??un qui ne manque de rien mais qui
vivrait trÃ¨s difficilement le fait de perdre ce quâ??elle a. Une douleur au nerf sciatique indique aussi
une rancune, de lâ??agressivitÃ© retenue et un refus de se soumettre Ã  une idÃ©e ou Ã  une
personne, toujours dans le domaine matÃ©riel.

 

SclÃ©rose en plaques

Quâ??est ce que câ??est?

Une sclÃ©rose est le durcissement dâ??un organe ou dâ??un tissu. La sclÃ©rose en plaques est
caractÃ©risÃ©e par lâ??existence de lÃ©sions multiples, dissÃ©minÃ©es dans tout le systÃ¨me
nerveux.
Signification

La personne atteinte de sclÃ©rose en plaques est du genre Ã  vouloir se durcir pour ne pas souffrir
dans certaines situations. Elle perd toute souplesse ce qui lâ??empÃªche de sâ??adapter Ã 
quelquâ??un ou Ã  une situation. Elle a lâ??impression que quelquâ??un joue avec ses nerfs et une
rÃ©volte intÃ©rieure sâ??installe contre cette personne. Ayant dÃ©passÃ© ses limites elle abandonne
complÃ¨tement et ne sait plus de quel cÃ´tÃ© aller.
Seins

Quâ??est ce que câ??est?

Les seins sont les organes abritant les glandes responsables de la sÃ©crÃ©tion lactÃ©e. Les
problÃ¨mes les plus frÃ©quents aux seins sont les douleurs, le durcissement les mastites, les
mastoses, les kystes, les tumeurs et le cancer.

ENERGIE DENIS SANCHEZ
https://energie-denis-sanchez.fr/

Energie Denis Sanchez

Page 37
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem



Signification

Les seins ont un lien direct avec notre faÃ§on de materner, soit nos enfants, notre famille, notre
conjoint ou le monde en gÃ©nÃ©ral. Avoir un problÃ¨me Ã  un sein, autant pour lâ??homme que pour
la femme, a un lien avec une insÃ©curitÃ© vÃ©cue face Ã  bien nourrir ou protÃ©ger ceux quâ??on
materne. Materner signifie continuer Ã  traiter lâ??autre comme sâ??il Ã©tait un enfant encore
dÃ©pendant de sa mÃ¨re. La personne avec un problÃ¨me au sein peut Ãªtre du genre Ã  se forcer
pour avoir lâ??air maternelle, pour Ãªtre un bon parent. Ou elle sâ??en fait trop pour ceux quâ??elle
aime, au dÃ©triment de ses propres besoins. Un problÃ¨me peut aussi signifier que la personne
sâ??en demande trop, quâ??elle se materne au point dâ??Ãªtre trop prudente. Pour une personne
droitiÃ¨re, le sein droit a un lien avec son conjoint ou sa famille ou dâ??autres personnes prÃ¨s
dâ??elle. Son sein gauche a plus un lien avec son enfant. Pour une gauchÃ¨re, câ??est lâ??inverse.

 

StÃ©rilitÃ©

Quâ??est ce que câ??est?

La stÃ©rilitÃ© se dÃ©finit comme lâ??incapacitÃ© de procrÃ©er, câ??est Ã  dire de produire ou de
libÃ©rer des gamÃ¨tes (spermatozoÃ¯des et ovules) fÃ©condants ou fÃ©condables, ou de permettre
leur rencontre.
Signification

La stÃ©rilitÃ© peut toucher une personne pour lâ??aider Ã  accepter de ne pas avoir dâ??enfant parce
que câ??est une expÃ©rience Ã  vivre dans cette vie, ou bien la stÃ©rilitÃ© peut Ãªtre causÃ©e par
une peur inconsciente
Suicide

Quâ??est ce que câ??est?

Le suicide est lâ??action de causer volontairement sa propre mort (ou de le tenter) pour en terminer
avec la vie.
Signification

Une personne qui dÃ©cide de se suicider, quâ??elle rÃ©ussisse ou non, arrive Ã  cette dÃ©cision
parce quâ??elle croit que câ??est la seule solution qui lui reste. Beaucoup plus de personnes ratent
leurs tentatives de suicide comparativement Ã  celles qui rÃ©ussissent. La personne Ã  tendance
suicidaire recherche de lâ??attention ou quelquâ??un pour la prendre en charge. Il lui arrive sans
cesse des difficultÃ©s lui donnant ainsi raison quâ??elle est vraiment une victime de la vie. De plus, la
personne suicidaire vit de la rancune et souvent de la haine envers la ou les personnes qui, selon elle,
ne se sont pas assez occupÃ©es dâ??elle durant sa jeunesse. Câ??est souvent le genre de personne
qui ne respecte pas ses limites et qui voudrait tout avoir maintenant; elle nâ??a pas la patience ou le
courage nÃ©cessaire pour y aller graduellement.

 

Dictionnaire des MAUX OU MOTS de T-Y
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TTalon

Quâ??est ce que câ??est?

Le talon est lâ??extrÃ©mitÃ© postÃ©rieure du pied et sur lequel on sâ??appuie pour marcher. La
grande majoritÃ© des douleurs au talon nâ??ont aucune cause physique apparente.
Signification

La personne qui a mal au talon reÃ§oit comme message quâ??elle dÃ©sire aller de lâ??avant, aller
vers ses buts, mais quâ??elle hÃ©site parce quâ??elle ne se sent pas appuyÃ©e. Câ??est le genre de
personne qui aime bien avoir le consentement ou la permission de quelquâ??un dâ??autre avant de
passer Ã  lâ??action. Elle se sent facilement coupable quand elle agit sans lâ??approbation des autres.
Par contre, elle souffre dâ??avoir Ã  supporter de rester sur place.

 

Tendinite

Quâ??est ce que câ??est?

La tendinite est lâ??inflammation dâ??un tendon, un organe conjonctif par lequel un muscle
sâ??insÃ¨re Ã  un os. On peut se trouver devant une rupture qui se traduit par une douleur vive et
brutale et un craquement.
Signification

La personne souffrant de tendinite vit ou a vÃ©cu de la colÃ¨re refoulÃ©e. Câ??est une personne qui
sâ??empÃªche de faire quelque chose par peur dâ??une rupture. Lâ??endroit du corps affectÃ© par la
tendinite donne une indication du domaine oÃ¹ se situe la peur.
TÃªte

Quâ??est ce que câ??est?

La signification suivante sâ??applique Ã  un mal de tÃªte normal.
Signification

La tÃªte, tel quâ??expliquÃ© dans les migraines, a un lien direct avec le JE SUIS. Avoir un mal de
tÃªte signifie que la personne se tape sur la tÃªte avec des JE SUIS dÃ©valorisants. Elle sâ??accuse
de ne pas Ãªtre ceci ou cela et surtout pas assez intelligente; elle sâ??en demande beaucoup. Ele dit
ou pense souvent une ou plusieurs expressions suivantes: Â« Ã§a me prend la tÃªte Â»; Â« tu me
casses la tÃªte Â»; Â« jâ??en ai ras le bol Â»; Â« je me tape la tÃªte contre les murs Â»; Â« je ne sais
pas oÃ¹ donner de la tÃªte Â»; Â« cela va me retomber sur la tÃªte Â»; Â« jâ??ai perdu la tÃªte Â». Elle
se dÃ©prÃ©cie au lieu de sâ??apprÃ©cier. Pour celle qui a lâ??impression que sa tÃªte va Ã©clater,
le message est dâ??arrÃªter de tant accumuler en elle par peur du jugement des autres sur ce
quâ??elle est ou nâ??est pas.

 

ThyroÃ¯de
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Quâ??est ce que câ??est?

La glande thyroÃ¯de, qui a la forme dâ??un bouclier, est situÃ©e Ã  la base du cou. Les hormones de
cette glande jouent un rÃ´le important Ã  diffÃ©rents niveaux du corps. Les problÃ¨mes Ã  cette glande
ont tous un lien avec lâ??hyperthyroÃ¯die ou lâ??hypothyroÃ¯die.
Signification

La glande thyroÃ¯de relie le corps humain au chakra (centre dâ??Ã©nergie) de la gorge. Ce chakra, lui,
est reliÃ© Ã  lâ??Ã©nergie de la volontÃ©, notre capacitÃ© de prendre des dÃ©cisions pour
manifester nos besoins , câ??est Ã  dire crÃ©er notre vie selon nos vrais besoins. Ce chakra est
directement reliÃ© au chakra sacrÃ© situÃ© au niveau des organes gÃ©nitaux. Ces centres
dâ??Ã©nergie Ã©tant interconnectÃ©s, un problÃ¨me dans la rÃ©gion dâ??un centre dâ??Ã©nergie
entraÃ®ne un problÃ¨me dans lâ??autre rÃ©gion. Pour la personne souffrant de suractivitÃ© de la
glande thyroÃ¯de (hyperthyroÃ¯die), son corps lui dit quâ??elle est trop dans lâ??action; elle dÃ©sire
modÃ©rer et crÃ©er sa vie mais ne se le permet pas, se croyant obligÃ©e de crÃ©er celle de tous
ceux quâ??elle aime. TrÃ¨s souvent, une personne en hyperactivitÃ© cherche Ã  prouver quelque
chose Ã  quelquâ??un ou cherche Ã  se faire aimer. Elle sâ??en demande beaucoup et en demande
beaucoup aux autres. Pour la personne souffrant de sous-activitÃ© de la glande thyroÃ¯de
(hypothyroÃ¯die), son corps lui dit quâ??elle dÃ©sire passer davantage Ã  lâ??action, quâ??elle ne fait
pas assez de demandes pour obtenir ce quâ??elle veut au plus profond dâ??elle-mÃªme.

 

Tic nerveux

Quâ??est ce que câ??est?

Un tic est un mouvement anormal, brusque, involontaire et intermittent, dÃ» Ã  la contraction dâ??un
ou de plusieurs muscles, reproduisant imparfaitement un geste. Ces tics siÃ¨gent beaucoup plus au
niveau des muscles du visage quâ??au niveau des autres muscles.
Signification

La personne avec un tic nerveux est celle qui sâ??est tellement contrÃ´lÃ©e depuis de nombreuses
annÃ©es quâ??elle a maintenant atteint sa limite de contrÃ´le. Elle dÃ©sire montrer ses angoisses, sa
tristesse, ses peurs, ses inquiÃ©tudes, ses limites mais elle ne se le permet pas. Elle a surtout peur de
ce que les autres vont penser dâ??elle. Câ??est pour cela que le tic est au visage. Câ??est la
premiÃ¨re chose que lâ??on voit chez une personne.
Toux

Quâ??est ce que câ??est?

La toux est un acte rÃ©flexe dÃ©clenchÃ© par une irritation des voies respiratoires, son but Ã©tant
dâ??expulser les mucositÃ©s ou les corps Ã©trangers qui les obstruent. La dÃ©finition qui suit
sâ??applique Ã  une toux sans cause apparente, et non une toux provoquÃ©e par une maladie comme
lâ??asthme, la grippe, le rhume, etcâ?¦
Signification
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La personne avec une toux plus ou moins frÃ©quente mais sans cause apparente est du genre Ã 
Ãªtre facilement irritÃ©e. Elle a une critique intÃ©rieur trÃ¨s active. Son corps lui dit que son coeur
dÃ©sire plus de tolÃ©rance, surtout envers elle-mÃªme. MÃªme si lâ??irritation vient dâ??une situation
ou dâ??une personne extÃ©rieure, ceci dÃ©clenche en elle un processus de critiques envers elle-
mÃªme. Lâ??Ã©ternuement a un lien avec ce qui vient de lâ??extÃ©rieur et la toux avec ce qui se
passe Ã  lâ??intÃ©rieur.

 

Transpiration

Quâ??est ce que câ??est?

La transpiration est la sÃ©crÃ©tion de la sueur par les pores de la peau. Le rÃ´le de la transpiration est
de maintenir la tempÃ©rature du corps Ã  la chaleur stable de 37Â°C. La dÃ©finition qui suit se
rapporte Ã  une personne qui souffre de transpiration abondante, non naturelle, comme lors dâ??un
effort soutenu; elle touche Ã©galement la personne qui a une diminution considÃ©rable du volume de
la sueur expulsÃ©e.
Signification

Comme la sueur est Ã  95% composÃ©e dâ??eau, un problÃ¨me de transpiration est directement liÃ©
Ã  un problÃ¨me Ã©motif. Le liquide du corps reprÃ©sente symboliquement notre corps Ã©motionnel.
La personne qui ne transpire pas assez est celle qui vit beaucoup dâ??Ã©motions et qui les retient par
peur de blesser les autres. En gÃ©nÃ©ral, cette personne aura en plus un problÃ¨me de peau. La
personne qui transpire trop est celle qui, aprÃ¨s avoir beaucoup retenu ses Ã©motions, a maintenant
atteint sa limite Ã©motionnelle et ne peut plus les retenir. Par cette transpiration abondante, son corps
lui dit de sâ??exprimer, mÃªme si ce quâ??elle a Ã  dire ne fait pas lâ??affaire des autres. Si la
transpiration a une mauvaise senteur, cette personne entretient des pensÃ©es de haine envers elle-
mÃªme. Elle sâ??en veut pour toutes les Ã©motions nÃ©gatives quâ??elle a accumulÃ©es depuis
plusieurs annÃ©es.

 

V

Vagin

Quâ??est ce que câ??est?

Le vagin est un conduit qui sâ??Ã©tend du col de lâ??utÃ©rus jusquâ??Ã  la vulve. Il est lâ??organe
de copulation de la femme et permet le passage du foetus et du placenta au moment de
lâ??accouchement. Les problÃ¨mes les plus courants du vagin sont la vaginite, lâ??herpÃ¨s, la tumeur
et le cancer.
Signification

La plupart des problÃ¨mes au vagin sont reliÃ©s Ã  la vie sexuelle de la femme car ces problÃ¨mes
lâ??empÃªchent surtout dâ??avoir des relations sexuelles. Ils indiquent Ã  la femme qui en souffre
quâ??elle dÃ©sire avoir une vie sexuelle plus satisfaisante, mais que sa perception de la sexualitÃ© a
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besoin dâ??Ãªtre rÃ©visÃ©e. Elle se sent utilisÃ©e, manipulÃ©e sexuellement et non valorisÃ©e. La
colÃ¨re que vit cette femme rÃ©sulte du fait quâ??elle ne se donne pas le droit de dÃ©sirer des
relations sexuelles.

 

Ventre

Quâ??est ce que câ??est?

Le ventre ou lâ??abdomen est la partie antÃ©rieure de la cavitÃ© qui contient lâ??intestin. La
dÃ©finition qui suit concerne un mal au ventre sans cause apparente, non reliÃ© Ã  un autre malaise
ou Ã  une autre maladie.
Signification

Lorsque câ??est le haut du ventre qui fait mal, câ??est Ã  dire dans la rÃ©gion du plexus solaire, le
corps envoie le message que cette personne sâ??en fait trop pour les autres. Elle vit des peurs pour
les autres. Lorsque câ??est le bas du ventre qui fait mal (en bas du nombril), le corps envoie le
message que cette personne sâ??en fait trop pour elle-mÃªme. Elle peut avoir lâ??impression que
quelquâ??un lui passe ou veut lui passer sur le ventre, câ??est Ã  dire lâ??Ã©craser pour arriver Ã 
ses fins. Ou elle a assez peur pour se mettre Ã  plat ventre devant quelquâ??un, câ??est Ã  dire
quâ??elle sâ??humilie pour arriver Ã  ses fins.

 

VergÃ©tures

Quâ??est ce que câ??est?

Les vergÃ©tures sont de petites marques sillonnant la peau, aux endroits qui ont Ã©tÃ© distendus.
Elles se manifestent souvent durant une grossesse ou chez une personne qui a pris beaucoup de
poids.
Signification

Le message que reÃ§oit la personne qui en est affectÃ©e, est dâ??Ãªtre davantage flexible, moins
rigide dans ses rapports avec les autres. Elle nâ??a pas besoin de se crÃ©er une armure de rigiditÃ©
pour se protÃ©ger. La femme enceinte qui voit apparaÃ®tre des vergÃ©tures est celle qui sâ??en
impose davantage parce quâ??elle est enceinte. Elle aurait intÃ©rÃªt Ã  demeurer elle-mÃªme et Ã  se
permettre dâ??avoir des faiblesses.
Vertige

Quâ??est ce que câ??est?

Le vertige est une sensation subjective dâ??un dÃ©placement soit du corps, soit des objets
environnants, et peut Ãªtre soit rotatif, soit vertical ou horizontal, mais toujours effectuÃ© dans la
mÃªme direction. Ne pas confondre avec Ã©tourdissement!
Signification
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La personne souffrant de vertige vit une situation dans laquelle elle a lâ??impression de perdre pied,
de perdre le genre dâ??Ã©quilibre quâ??elle avait auparavant. Elle vit de lâ??angoisse Ã  lâ??idÃ©e
de prendre une dÃ©cision, de se dÃ©placer vers du nouveau. Ses dÃ©sirs demeurent insatisfaits. Il
est possible aussi que cette personne vienne dâ??effectuer de nombreux changements qui ne
semblent pas tellement Ã©quilibrÃ©s Ã  ses yeux ou aux yeux des autres. Elle Ã©prouve de la
difficultÃ© avec le jugement des autres mÃªme si elle ne veut pas le voir.

 

Visage

Quâ??est ce que câ??est?

Le visage est la partie antÃ©rieure de la tÃªte dâ??une personne. Câ??est en gÃ©nÃ©ral la premiÃ¨re
partie de lâ??humain que nous regardons. Câ??est ce qui identifie la personne. Les problÃ¨mes au
visage sont nombreux, allant de simples boutons au visage jusquâ??Ã  un dÃ©figurement total par une
maladie ou un accident.
Signification

La personne la plus susceptible dâ??avoir des problÃ¨mes au visage est celle qui a honte facilement,
celle qui se sent humiliÃ©e Ã  la moindre petite chose. Les personnes qui se culpabilisent facilement et
qui se forcent Ã  Ãªtre ce que les autres sâ??attendent dâ??elles ont aussi peur de perdre la face.

 

Y

Yeux

Quâ??est ce que câ??est?

Les yeux sont les organes de la vision. Les problÃ¨mes les plus courants empÃªchent de bien voir,
bloquent la vision naturelle de la personne.
Signification

Tout problÃ¨me qui affecte la vue signifie quâ??on prÃ©fÃ¨re se fermer les yeux sur ce qui se passe
plutÃ´t que de risquer de perdre quelquâ??un ou quelque chose. Câ??est une faÃ§on de se
protÃ©ger. Il est possible que cette personne nâ??accepte plus de veiller Ã  tout.

source: http://esoterika.chez.com/dicomaux.html
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