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DiffA@rentes techniques da??ancrages
Description

Bonjour A toutes et tous. Voici un/article sur les diffAG@rentes techniques da??ancrages :

La technique de visualisation :

Cette technique consiste A imaginer que vous A?tes un arbre avec des racines profondA©ment
ancrA®es dans le sol. Visualisez vos racines qui descendent profondA©ment dans la terre et puisent
de 1a??AGnergie de la terre. Cette technique peut Adtre rA©alisA©e assis ou debout et peut aider A se
sentir plus enracinA®.

Latechnique de respiration :

Prenez quelques instants pour vous concentrer sur votre respiration. Respirez profondA©ment et
imaginez que Ia??air entre dans votre corps par le haut de votre tA2te et descend dans votre abdomen.
A? chaque expiration, imaginez que |a??air sort de votre corps par la plante de vos pieds. Cela peut
aider A se sentir plus connectA© A laterre et A se calmer.
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La technique de marche consciente :

Lorsque vous marchez, concentrez-vous sur chaque pas que vous faites. Sentez vos pieds toucher le
sol et [a??AOnergie qui monte de-la terre A/ travers vos pieds. Essayez de marcher lentement et en
toute conscience, en ressentant chaque sensation de,votre-corps.

Latechnique de la gratitude :

Concentrez-vous sur les choses pour lesquelles vous Adtes reconnaissant. Prenez quelques instants
pour A©numAOrer les choses positives dans votre vie. Cela peut vous aider A vous sentir plus ancrA©
et A vous rappeler que vous Adtes connectA© A quelque chose de plus grand que vous.

Latechnique de la??auto-massage :

Prenez quelques instants pour vous masser les pieds, les mains et les bras. Cela peut aider A se
connecter avec votre corps et A se sentir plus enracinA© dans le moment prA©sent.

Une technique que je vous propose lors de la formation Ecoute

Holistique Sensitive.
 Avant na??importe quel travail A©nergActique.
e |l faut toujours sa??ancrer.

e Ancrage :
o CA?ur a?? Terre a?? CA?ur a?? Source a?? CA?ur

Protocole de la??ancrage :
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e Fermer les yeux.

e Mettre la main maA®tresse surle cA?ur-et [a??autre par-dessus.

e Attendre que la main maA®tresse chauffe.

e Quand elle est chaude, descendre la main non maA®tresse-sous le nombril et attendre qua??elle
chauffe.

e Lorsque chaque main est chaude, faire descendre la chaleur ressentie, la lumiA're, au niveau du
cA?ur vers la main sous le nombril, puis continuer A faire descendre la chaleur dans tout le
corps, membre par membre. (bassin, fesses, cuisses, genoux, tibias/mollets, chevilles, haut des
pieds, plante des pieds

e Puis imaginer un faisceau lumineux flamboyant descendre du pubis en mA2me temps que nos
racines se crA©ent sous nos plantes de pieds pour aller jusqua??au centre de filtration de GaA a
notre mAre terre. (le centre de la terre).

¢ On peut visualiser des immenses cristaux.

« Remercier GaA a notre mAre terre de nous accueillir en son sein.

e Visualiser et ressentir instantanA©ment sa lumiAre blanche monter dans nos racines jusqua??A
nos plantes de pieds et remonter dans notre corps jusqua??A notre cA?ur.

 Notre cA?ur sa??expanse

e De la (du cA?ur), la lumiA‘re blanche de GaA a continue de monter par notre chakra de la gorge,
du troisiA"'me A?il et jusqua??A notre chakra coronale.

« Traversant le ciel, les nuages, les AGtoiles, les galaxies.

e Allant jusqua??A notre Source (Ia??endroit da??0At 14?27?0n vient), en son sein.

 Je demande A me connecter A ma source divine et instantanA©ment ma source me renvoie un
faisceau lumineux dorA© qui redescend, en traversant les galaxies, les AGtoiles, les nuages puis
en passant par mon chakra coronal, mon troisiA'me A?il, ma gorge , mes poumons et mon cA2ur
ou il fusionne avec la lumiA're de GaA a.

e Quand vous Adtes prAdts , vous pouvez ouvrir les yeux.

La vidA©o date un peu mais elle a le mACrite da??exister 37?7
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