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EndomA®triose, Qua??est ce que ca??est ? Quelle est la symbolique ?
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DA©finition

EndomA®triose :

La??endomA®triose est une maladie gynA©cologique chronique de la femme en A¢ge de procrA©er
qui se caractA®rise par le dA©veloppement da??une muqueuse utACrine (Ia??endomA~tre) en dehors

de 1a??utA©rus, colonisant da??autres organes avoisinants.

Source : https://www.endofrance.org/la-maladie-endometriose/qu-est-ce-que-l-endometriose/
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La??endomAc®triose, maladie longtemps ignorA©e, parfois trA"s difficile A vivre au quotidien, se
dAofinit comme la prA©sence en dehors de la cavitA© utA©rine de tissu semblable A la muqueuse
utA©rine qui subira, lors de chacun des cycles menstruels ultACrieurs, 1a??influence des modifications
hormonales. Si la physiopathologie de I4??endomA®triose na??est pas univoque et fait intervenir de
nombreuses hypothA“ses (mA®taplasie, induction, mAGtastatique, immunologique, gA©nAcCtique,
AopigA©nAGtique et environnementale, cellules souchesa?!), il est impossible de comprendre cette
maladie sans prendre en compte la thA©orie de la rA©gurgitation dite A« thA©orie de 1a??implantation
A». Lors de la menstruation, sous la??effet des contractions utA©rines, une partie du sang est
rA©gurgitA© dans les trompes pour arriver dans la cavitA© abdomino-pelvienne. Cette thA©orie
expliquerait la majoritA© des atteintes da??endomA®triose.

Ce sang contient des cellules endomAcCtriales, des fragments de muqueuse utA©rine, qui, au lieu
da??Aatre dA®Gtruits par le systA 'me immunitaire, vont sd??implanter puis, sous la??effet des
stimulations hormonales ultAC©rieures, prolifA©rer sur les organes de voisinage (pACritoine, ovaire,
trompe, intestin, vessie, uretA're, diaphragmea?!).

La??endomAGtriose est ainsiresponsable de douleurs pelviennes invalidantes et aussi, dans certains
cas, da??infertilitA©. Ces symptA mes ont-un impact majeur sur la qualitA© de vie des personnes
atteintes avec un retentissement important.surleur vie personnelle et conjugale mais A©galement
professionnelle et sociale

/

La??hypothA"se qui fut longtemps la plus communA©ment acceptA©e est celle dite de A« la thA©orie
du reflux menstruel A» ou de A« |a??implantation A» dA©crite par le gynA©cologue amA®ricain
John A. Sampson en 1927. Elle suppose qua??au cours des rA’gles un saignement remontant par les
trompes amA nerait des fragments da??endomA tre (muqueuse utA©rine) dans la cavitA© abdomino-
pelvienne. Ces fragments se fixeraient ensuite sur la surface du pA©ritoine (membrane recouvrant les
organes abdominaux) et les organes du pelvis. Mais le reflux menstruel existe chez quasiment
toutes les femmes et seulement 10% dA©veloppent de 1a??endomA®triose. Ce serait peut-Adtre une
A« dA©faillance A» du systA"'me immunitaire de certaines femmes qui serait en cause et impliquerait
qua??il ne jouerait pas son rA’le pour supprimer ces cellules en fin de cycle. Des recherches sont en
cours sur le sujet.
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SchA©ma de la thA©orie du reflux

La??environnement endomA®trial des femmes atteintes da??endomActriose est gA©nAGtiquement et
fonctionnellement diffA©rent de celui des femmes qui ne dA©veloppe pas cette maladie. A quoi cela
est-il dA» ? Anomalies molA©culaires ? DAGficit du systA'me immunitaire ? ProblA mes de
vascularisation ? Impact des perturbateurs endocriniens ?De nombreuses A©tudes sont en cours
qui na??ont encore rien dA©montrA®.

Source : https://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa 824 endometriose.htm

Les symptA 'mes de 1a??endomAGtriose
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Les principaux symptA mes entraA®nA©s par

la??endomA®itriose :

 La femme souffre de rA"gles abondantes et douloureuses, surtout vers le 3A" ou 4A” jour du
cycle. Ca??est le symptA'me le plus AG©vocateur et le plus frA©quent. Parfois, la douleur est
moins typique dans sa date, sa durA©e, son apparition par rapport aux rA gles, son siA ge
(pelvien, abdominal, lombaire, sacrA®©), mais |a??existence de douleurs est presque constante;
Des douleurs pendant/les rapports sexuels (dyspareunie) sont parfois retrouvA®©es;

Une infertilitA© est frA©quemment associA©e;

Des troubles urinaires pendant les rA“gles;

Des troubles digestifs pendant les rAgles; /

La??endomAGtriose na??est peut-Adtre pas A 1a??origine de vos douleurs abdominales

La douleur, notamment les douleurs abdominales, est un des principaux symptA'mes de
la??endomAcitriose. Elle est si forte qua??elle en devient invalidante et peut durer plusieurs jours, en
particulier pendant les rA"gles. Contrairement A ce qua??on pourrait croire, les douleurs abdominales
ne sont pas exclusives de 1a??endomA®triose. Des symptA’mes semblables se manifestent chez les
personnes souffrant de Porphyrie HA©patique AiguA« (PHA), une maladie gA©nAGtique rare qui se
caractACrise par la??accumulation de substances neurotoxiques dans le foie et dont les crises
aiguA«s touchent majoritairement les femmes. Une endomA®triose peut de ce fait A2tre AOvoquA©e
A tort chez des patientes atteintes de PHA.

EndomAc®triose : quels examens pour diagnostiquer la maladie

Plusieurs examens permettent de poser le diagnostic :

» Une A©chographie pelvienne ou endovaginale permettra de localiser des kystes
da??endomAcitrioses hors de 1a??utAGrus ;
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« Une hystA©rosalpingographie (radiographie de 1a??utA©rus et des trompes aprA’s injection
da??un produit de contraste) permet A©ventuellement de rechercher des signes indirects de
la??adA©nomyose (forme da??endomAcCtriose oAl les cellules endomA®triales ont migrA© A
la??intA©rieur du muscle utA©rin lui mA2me) ou permet da??AGvaluer les problA"mes de
permA©abilitA© des trompes de 14??utA©rus (qui peuvent Adtre obstruA©es) ;

 Tout examen radiologique dans des localisations oAt 1a??0on suspecte des IA@sions, comme
dans les voies urinaires (urographie) ;

e La??imagerie par rA©sonance magnActique (IRM) se rAGvA’le trA’s fiable et mA2me plus
prA©cis que 1a??AGchographie.

Da??un point de vue psychologique

Nos pensA®©es et nos A©motions seraient souvent les principales responsables de nos maux
physiques. Lorsqua??un dA©sA©quilibre A©motionnel se produit, [a??AOnergie vitale ne circule plus
comme elle devrait et un blocage se produit, donnant naissance A un problA"'me physique passager ou
durable.

La??ADN de nos cellules agissant comme un-A@metteur-rA©cepteur, nos pensA©es ont donc ce
pouvoir da??intimer A ces derniA"res comment se coniperter. Ainsi-quand nous nous sentons A« bien
dans notre peau A», nous jouissons en gA©nA©ral da??une bonrie santA©. A? 1a?2inverse, lorsque
nous souffrons intA©rieurement, le corps finit toujours Iui aussi par aller mal, ce qui se rA©percute sur
le moral, engendrant un cercle vicieux dont il est souvent difficile de se sortir tout seul.

Le systA"me immunitaire est da??ailleurs particuliA rement sensible aux AGtats de stress.

Source: http://lapensinemutine.eklablog.com/les-causes-metaphysiques-profondes-de-tous-nos-maux-
a108660778

Les neuroscientifiques en ont dA©sormais la preuve, |a??esprit possA“de le pouvoir de soigner le
corps.

Depuis une dizaine da??annA®es, des pratiques thAGrapeutiques A« non conventionnelles A» comme
la mA®©ditation, la relaxation, etc. dA©montrent leur efficacitA© dans les laboratoires, elles font mA2me
une entrA©e dans la mA©decine classique. Ces pratiques ont un point commun : elles mettent en
avant le pouvoir de la pensA®©e sur le corps et son pouvoir de guA©rison.

Je te conseille de lire le dictionnaire des maux, il te permettra de comprendre comment les
A©motions et les pensA®©es peuvent avoir un impact sur notre corps.

Ja?7?en parle un peu dans un autre article ici : https://energie-denis-sanchez.fr/dictionnaire-des-maux-
ou-mots/

Source: psychoZrue.fr Ce site na??est plus en fonction.

EndomA®triose
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InsA©curitA©, dAG©ception et frustration.

On remplace la??amour de soi par du sucre.

APPAREIL GENITAL FEMININ

A

Symbolisent 1a??identitA© sexuelle de la femme, son instinct

maternel. Les ovaires et les testicules possA dent le mA2me symbolisme, 1a??A©ducation, la
transmission, le dA©sir da??avoir des enfants;la crA®ation et les projets, 1a??ACnergie vitale, la
relation A ses enfants et bien entendu, la sexualitA©. /

Dans les maladies des ovaires, il y a toujours un rapport avec un enfant, te sien ou celui

da??un autre, un dAG©sir da??en avoir, ou la tristesse de ne pouvoir tomber enceinte ( cause physique
ou parce que ce na??est pas le moment ). Il peut y avoir A©galement une tristesse da??avoir dA»
avorter un projet de vie, une relation de couple, un travail. A?a traduit une impression da??avoir AOtA©
coupA®©e dans son AClan, dans ses idAGes, dans ses projets et sa crA@ativitA©, sa capacitA© A
crA©er sa vie comme on le souhaite. Des problA mes au niveau de 1a??ovaire traduisent

A©galement un conflit avec la mAre, il se peut que de vieilles tristesses et rancunes

aient AOtA© refoulA©es durant la??enfance, des AOvA nements ont pu te blesser, tu as peut-Adtre
manquA© da??amour, de prA©sence, de paroles valorisantes ou da??attention, ce sentiment
da??abandon a causA© beaucoup de peine chez toi mais AGtant petite tu na??as pas pu le verbaliser.

Les A@motions refoulA©es sont stockA©es dans une partie de notre psychA© appelA©e inconscient,
en grandissant, ces A©motions crA@ent des tensions psychologiques qui crA©ent A leur tour des
maladies physiques. Il serait temps de reconnaA®tre que tu as souffert et da??accepter tes
souffrances, par le passA®© ou dans ta vie en ce moment, il y a des choses que tu ne dis pas A

ta mAre, et il serait nA©cessaire da??avoir une conversation pour que tu puisses AG©vacuer ce trop-
plein.

Pour les mA'res, il se peut que ce problA"me traduise une difficultA© A trouver sa place en tant que
femme et en tant que mA're, A harmoniser et A©quilibrer ces deux statuts. Il y a souvent une angoisse
consciente ou inconsciente de tomber enceinte, par peur de reproduire ce que nous avons vA©cu
Aotant enfant et de reproduire les rapports que nous avons avec notre mA're.

Les kystes ovariens :
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ReprA©sentent les larmes que nous na??avons pas versA®©. Les kystes peuvent survenir A©galement
lorsque nous ressentons de la culpabilitA© par rapport A notre sexualitA®©, la sexualitA© peut Adtre
vA©cue comme une faute, aprA’s une erreur, une infidAGIitA®, ou autres.

Le cancer de la??ovaire :

Traduit une colA're, une tristesse et de la culpabilitA© accumulA©es depuis bien longtemps. Ces
sentiments sont non conscients et tournA©s vers la mA're et contre soi-mA2me. Tu ne veux pas
reconnaA®tre la colA're que tu as envers ta mA're et donc contre la??image de la femme. Enfant, tu
as construit ta propre image en observant ta mA're, ce que tu dAGtestes chez elle, tu le dACtestes
A©galement chez toi, il serait nA©cessaire de creuser dans ce sens-IA pour dA©couvrir quel est
1a??A0vA nement dA©clencheur de ces A©motions. Il se peut que tu aies perdu le goA»t de vivre, ta
joie, ta bonne humeur, il est possible que tu aies fait des sacrifices qui ta??ont rendu malheureuse, tu
as mis de cAtA© tes envies, tes projets, tes dA©sirs, professionnels ou personnels.

Symbolisent le lieu de rencontre ( entre la??ovule et le

spermatozoA de ), 1a??A©change, la communication et 1a??union. Un problA'me A ce niveau-IA peut
traduire un sentiment de culpabilitA©, si tu as dAGJA pensA© A la rupture ou que tu ta??es sAGparA©
de ton ami, il se peut que tu culpabilises de ce choix, de ce dA©sir. AprA’s un mauvais comportement
ou des mauvaises paroles qui peuvent rompre une relation, il est possible de

dA®©velopper un problA'me de santA© au niveau des trompes. Il se peut que tu te punisses
inconsciemment da??un acte passA©. Le mot A« trompe A» fait rAOfA©rence A la tromperie, au
mensonge, ou A la prise de conscience que tu td??es trompA©e sur une personne, ou trompA©e de
voie, de chemin. Une dA©pression ou une grosse dA©prime, des idA©es nA©gatives et de la tristesse
accumulA©es peuvent A2tre A©galement la source de ces douleurs.

LAa??utAGrus :

Symbolise le couple, le foyer, le nid familial, la protection, la sSA©curitA®, la tendresse, la??amour, la
chaleur, la comprA©hension. Les problA"mes de santA© au niveau de 1a??utA©rus traduisent les
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mA2mes frustrations, dA©ceptions, tristesses et culpabilitA©s vis A vis da??un enfant, ou vis A vis de
nos parents et des places que chacun occupe dans la famille. lls peuvent reprA©senter un manque de
protection, da??amour et da??attention. Une douleur au niveau du bas-ventre peut signifier que tu en
as marre de gA©rer les problA'mes de tes enfants ou de tes parents, tu ta??en demandes trop, on
ta??en demande trop. Tu dois comprendre que tu na??es pas responsable du malheur des uns et des
autres, tu peux A©galement les laisser gA©rer leur vie et tA??occuper de la tienne sans Adtre

A©goA ste ni culpabiliser.

Le cancer de 1a??utA©rus possA“de le mA2me symbolisme que le cancer des ovaires, il traduit une
souffrance refoulA©e dans la??inconscient et non A©vacuA©e, non verbalisACe.

Les inflammations et cancers du col de 1a??utA©rus peuvent A2tre en rapport avec un partenaire qui
nous fait du mal, sa prA©sence nous est toxique, la relation dA®truit quelque chose en nous, il est
possible que tu sois tombA®©e dans les griffes da??un pervers narcissique, da??une personne
incapable da??aimer rA©ellement et qui fait du mal A ses proches. Tu manques de confiance en toi et
da??estime, donc de eourage pour pouvoir dire stop et te dire que tu mAG©rites mieux, tu dois soigner
tes blessures narcissiques Jjpour.pouyvoir retrouver ta confiance en toi et gagner ta libertA©.

Un dA©rA"glement hormonal :

Traduit une difficultA© A accepter sa nature fA©minine, son corps defemme et ses qualitACs. Il se
peut que tu aies eu une mA re ou un modA’le fA©minin qui ta??ait vA®hiculA© une image nA©gative
de la femme, agressive, autoritaire, SAOVAre voir nAG©vrosA©e ou psychotique. Tu refuses de devenir
comme elle mais tu nies A©galement que tu as des traits de caractAre en commun avec elle. Comme
elle ta??a AClevA©, il est normal da??avoir des ressemblances avec cette femme, mais la prise de
conscience de ces dA©fauts que vous avez en commun permet da??A0voluer et de ne pas reproduire
ce que tu as VA©cu avec elle. Il se peut A©galement que tu vois la??arrivA©e de tes rA gles comme
une contrainte, une obligation, un poids que tu subis chaque mois, surtout si les menstruations sont
espacA©es, A8a traduit un dAG©sir de ne pas les avoir, de retarder leur arrivA©e. Accepter da??avoir
ses rA"gles revient A accepter de grandir, de mAxrir, de devenir adulte et responsable, cela peut
cacher un dA®©sir inconscient de ne pas avancer dans la vie, ton inconscient ta??empAache
certainement da??A®©voluer. Tu souffres de mal-Adtre psychologique, de complexes narcissiques, tu
na??es pas bien dans ta peau ni dans ta tA2te. Ces complexes sont dus A des critiques et des
reproches qua??on ta??a rAOpAGtA® en boucle depuis ton enfance, ces agressions verbales ont
construit ta psychA®© et 1a??image que tu as de toi-mA2me aujourda??hui. Un retard de rA’gle peut
traduire A©galement un dA©sir de materner les autres, de sd??occuper de tes proches, de remplacer
le rA’le de la mA're, avec tes frA'res et sA?urs, ton conjoint, des amis ou mA2me tes parents.

Ne pas avoir ses rA gles ca??est tomber enceinte, Aga reprA©sente donc un dA©sir inconscient
da??avoir des enfants, et A la fois une peur da??avoir un jour des enfants et reproduire ce que tu as
vA©cu avec ta mA're. La??endomA®triose traduit la peur da??avoir un enfant et des consA©quences
gue cela pourrait avoir sur 1a??harmonie du couple.

La stA®©rilitA©, les fausses couches :

Traduisent une difficultA© relationnelle avec sa propre mA're et la peur da??A2tre comme elle, encore
une fois, ca??est un refus inconscient da??avoir des enfants. La fausse couche peut rA©OvA®©ler un
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dAGsir da??avoir un enfant pour des mauvaises raisons.
Le vagin :

ReprA©sente le pouvoir sur notre partenaire, la possessivitA© sexuelle. La vaginite ( inflammation du
vagin ) traduit un refus du partenaire qui montre que tu as des difficultA©s A ta??ouvrir A 1a??autre, A
accepter de laisser rentrer l1a??amour dans ta vie, certainement par peur car tu as souffert par le
passA©. La??inflammation symbolise toujours la colAre, cette colAre na??a pas AOtA© exprimA®©e,
elle est dirigA©e contre ton conjoint, ou bien contre un ex, tes parents ou encore contre toi-mA2me.

La mycose:

Traduit la mA2me chose, le refus de la relation sexuelle et amoureuse. Si ces problA'mes empAachent
tout pA©nA®Gtration ca??est que tu as certainement peur de le possA©der, de le contrA’ler et de le
manipuler, car tu as conscience que ces comportements te feront le perdre.

La??herpA’s :

Traduit une culpabilitA© par rapport A la sexualitA©-et Gne colA're vis A vis de nos parents ou du
conjoint, mais cette colA're a AOtA© refoulA©e, tu na??en.as peut-A2tre mA2me pas conscience. Dans
tous les cas, tu as des difficultA©s relationnelles avec tes proches.

Les dA©mangeaisons :

ReprA©sentent des dAGsirs ou des fantasmes qui nous dA©mangent, un besoin de les verbaliser et de
les exprimer.

Les IA"vres gA®©nitales :

Sont comme les IA"vres de la bouche, elles traduisent un sentiment non exprimA®, un non-dit, quelque
chose qua??il serait temps de communiquer.

Le clitoris :

Est le centre du plaisir, un problA'me A ce niveau peut symboliser une culpabilitA© de prendre du
plaisir sexuellement, et de prendre du plaisir dans ta vie en rA’gle gA©nAGrale. Tu as peut-Atre peur
da??Aatre A©goA ste, de ne penser qua??A toi, de ne pas td??occuper des autres, mais tu dois te
rappeler que tu es la plus importante pour toi, tu dois penser A toi sans pour autant tomber dans
la??A©gocentrisme.

Le cA'tA© droit est en rapport avec la vie professionnelle, la vie scolaire, le pA're, les hommes, la
capacitA© de donner.

Le cA'tA© gauche est en rapport avec les sentiments, la mA're, les femmes, la capacitA© de recevoir.

La??appareil reproducteur :
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Est le systA'me qui nous permet de procrA©er et de donner la vie physiquement. Par extension, il
reprA©sente A©galement notre capacitA© A crA©er et A A« enfanter A» dans le monde matACriel.

La??utACrus reprA©sente le foyer et la famille. Il est le lieu profond dans lequel la mAre porte
la??enfant.

La??endomAGtriose

Est la prA©@sence et le dA©veloppement anormal de la muqueuse de 14??utACrus.
Nous sommes ici dans la pure symbolique de la relation difficile A la mA're.

En effet, dans la plupart des cas, cette forme de cancer rA©sulte de fortes A©motions vA©cues dans
notre foyer : avec notre mA're, avec un de nos enfants ou petits enfants, notre conjoint)

Cette relation difficile fait'que{a femme a tendance A se durcir physiquement et A avoir une attitude
masculine dans la vie.

Les personnes souffrant da??endomA®Ctriose sont souvent-dés femmes ayant ou ayant eu des
relations difficiles avec leur mA're.

La??endomA®triose peut aussi concerner les personnes qui ont AOtA© aimA©es comme des enfants.
Les questions que nous pouvons NoOUs poser :

e Ai-je vVA©cu un drame ou un choc concernant un des membres de mon foyer ?

e Ai-je pensA© A un moment ou un autre que je ne recommencerais pas la??expA©rience de
l&??enfantement ?

e Ai-je peur de revivre les difficultA©s que ja??ai rencontrA©es durant ma grossesse ou pendant
les premiA res annA©es de la vie de mon enfant ?

e Ai-je VA©cu une relation bourreau-victime (sur un plan physique, moral, A©Omotionnel ou
relationnel) avec ma mA're ?

e Est-ce que je laisse trop de place A ma mA're dans ma vie ?

e Est-ce que je permets A ma mA're de coloniser ma vie ?

La??endomAGtriose peut Adtre associA©e A la crainte de la venue da??un enfant. Certaines
femmes ont peur qua??un enfant prenne leur place et brise [a??harmonie de leur couple.

Da??autres craignent da??amener un enfant dans un monde qua??elles na??ont pas acceptA© elles-
mA2mes.

Da??autres encore pensent (souvent inconsciemment) qua??avoir un enfant A©quivaut A une vie de
privation : A« ne fait pas la bA2tise de te marier et da??avoir des enfants, ma fille ! A»

Les questions que nous pouvons Nous poser :

e Ai-je une crainte qui ma??empAache da??avoir cet enfant ?
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e Est-ce possible que je ne veuille pas da??enfant IA 0A! je vis ?
¢ Est-il possible que je ne veuille pas da??enfant avec ce partenaire ?
¢ Est-il envisageable que je ne veuille pas vraiment cet enfant ?

Ja??ai souvent remarquA© que les femmes souffrant de

la??endomAGitriose avaient.des mA©moires transgA©nACrationnelles A rAGgler.

Par exemple des ancAdtres qui ont perdu leurs enfants trA's jeunes, quelques semaines. Des
ancA?tres qui ont vA©cu des fausses couches ou ont ACtA® obligA©s de pratiquer un avortement.
Dans tous les cas il y a eu la perte da??un bA©bA®.

Il peut aussi y avoir des enfants cachA©s ou illA©gitimes, des enfants donnA©s A la religion. Un refus
da??avoir des enfants.

Il se peut aussi qua??il y est des mA©moires plus karmiques avec A« des faiseuses da??anges A», ou
des femmes qui ont mis leurs enfants au monde dans le danger (guerre, pauvretA© etc)

Ces mA©moires ont besoin da??Aatre rAOVA©IAGs et libAOrA©es.

Pour aller plus loin :

¢ http://lapensinemutine.eklablog.com/les-causes-metaphysiques-profondes-de-tous-nos-maux-
a108660778

https://modimaginaire.wordpress.com/2017/05/05/endometriose-feminite-hein/
https://modimaginaire.wordpress.com/category/endometriose/
http://etre-et-bien-etre.over-blog.com/article-lI-endometriose-71849261.html
http://lechat14.canalblog.com/archives/2008/12/29/11894836.html
http://www.elle.fr/Societe/News/Endometriose-la-photo-symboligue-de-Lena-Dunham-neuf-mois-
apres-s-etre-fait-retirer-l-uterus-3713918
https://modimaginaire.wordpress.com/category/endometriose/
http://cheese.konbini.com/photos/douleurs-endometriose-symboliquement-representee-image/
http://psycho2rue.fr/appareil-genital-feminin/
http://sophiecoach2vies.over-blog.com/2013/11/notre-corps-nous-parle.html

¢ http://www.louka.eu/Endometriose%20et%20inconscient%202006.pdf

o http://www.doctissimo.fr/html/sante/femmes/16249-endometriose-psychologie.htm
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