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Formation A©nergAotique basA®©e sur la mAG©thode Ecoute Holistique
SensitiveA®

Description

Ecoute olistique Sensitive

Apres avoir AOtA© formA© pendant 3 ans A la mA©thode Ecoute

Holistique Sensitive A® crA©A® par Carole Elimiah.

MWW c.Im‘r:ondedeiumah fl“i'

Ja??ai voulu poursuivre mon enseignement et ja??ai donc suivi la formation de formateur proposA©e
par Carole.

Ja??ai pu accompagner un groupe de 12 stagiaires pendant une annA©e avec elle et Claudine, afin
da??apprendre A guider les personnes A travers cette mA©thode.
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Etant aussi formateur dans un autre domaine la??informatique. Ja??ai A cA?ur de transmettre et de
voir A©voluer les personnes dans la bienveillance et le respect.

Je vous propose une formation sur plusieurs jours en formule week-end (2 jours par mois dans
la??idA©al) pour que vous aussi vous trouvez les clA©s pour grandir.

Pourquoi faire cette formation ?

Vous avez besoin dea?,

Comprendre et mieux gA©rer vos A@motions ?

En savoir plus sur vos liens transgA©nA®©rationnelles ?

Comprendre 1&??influence de vos autres vies sur votre vie actuellea?)
DAOvelopper votre pouvoir de co-crA©ation avec les lois de I1a??abondance
DA©couvrir votre mission de vie

DAOvelopper la confiance en soi

Comprendre et accepter votre(vos) diffA©rence(s)

Da??A2tre plus en harmonie avec votre propre corps :
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o DA©velopper la conscience du corps physique et de tous ses potentiels.
Da??ouvrir vos propres sens intuitifs :
o DA©couvrir et ouvrir tous les A« capteurs intuitifsA» qui composent le corps
o Savoir se laisser guider par les intuitions.
o DA®©velopper ses capacitA©s de perceptions
De sa??initier A A« |a??A©coute active A»
o DA©couvrir ce que peut apporter 1a??A?coute active de soi-mA2me et des autres.
o A?couter avec tous les sens (toucher, ressenti, auditifa?!)
Mieux se comprendre et donc mieux gA©rer ses A©motions.
Vous auto-soignera?; prendre votre placea?,
Pratiquer des soins A©nergA®tiques pour vous, votre entourage, ou vous installer en tant
que thAGrapeute.

Si vous rA©pondez par la??affirmatif A au moins une de ces questions, cette formation est faA®te
pour vous.

Dans un premier temps :'8jours/da??enseignement en dA©veloppement personnel,
A©nergA®tique et spirituel, pour dA©couvririecemment fonctionne 1a??A%re humain, ses A©motions,
ses relations prA©sentes et passA©es.

Des clA©s de libAG©ration et da??expansion au quotidien accessibles'A tous.
Voici le programme de principe :

Le Ressenti 8?2 2 jours de dA©veloppement personnel

« Ressentir 1a??A0nergie qui se diffuse A travers vos mains (doigts de lumiAre).

« Utiliser vos mains comme un pendule pour ressentir et tester [a??A©nergie A©mise par notre
environnement : eau, nourriture, mA©@dicaments, maison, arbre, A2tre humain etca?'.

e Comprendre et libA®©rer les liens da??attachement avec sa maison, ressentir les AG©ventuels
vortex.

Le Toucher 4?7? 2 jours

Le premier toucher du nourrisson et 1a??impact sur sa vie future : diffA©rences bA©nAGfiques et
comportements destructeurs

La peau : rA©gulateur et porte da??accA’s A notre monde intA®rieur

DA®©couvrir le corps da??AGnergie externe de 1a??A%tre humain

Initiation aux soins A®©nergA®tiques : le soin da??apaisement et le massage da??A?coute
(mA®©thode Ecoute Holistique SensitiveA®) accessible A tous

Communication et A@motions 4?2 2 jours

e La communication : [a??expression de soi face A un groupe
e La??impact da??une communication positive et crA©@atrice
e Le corps A©motionnel et son impact sur les relations (initiation aux effets miroirs)
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 La??impact des chocs A©motionnels dans la vie quotidienne et dans les relations familiales et
sociales

Oser Adtre 4?72 sa??auto-soigner 8?2 2 jours da??autos soins

« La?7intelligence de nos organes et de leurs organisateurs (gardiens) : influence sur notre santA©

o MA®©ditations Etats modifiA©s de Conscience da??auto-guA®©rison : A« voyage dans les
organes A»

e Cercle de paroles da??intA©gration

e Remise da??attestation de fin de stage

Chaque journA©e sera ponctuA©e da??une pratique mA©ditative, de cours thA©orique, da??
ateliers et da??exercices pratique, dans le respect du rythme de chacun.

Des facilitA©s de paiements sont possibles tel que le paiement en plusieurs fois sans frais. Merci
da??en discuter avec/moi. (Dans ce cas merci de prA©voir plusieurs chA"ques le premier jour).

Je ne prendrais plus de personne quicpaie-en plusieurs fois en liquide car certains ne respectent pas
leur engagement et je na??ai plus envie de/dA®@penser mon AGnergie A les relancer.

Programme de la formation pour devenir thA©rape(te en,soins A@nergActiques
Ecoute Holistique SensitiveA®

e Module 1 A« devenir ThAG©rapeute A» : 8 jours de formation, validA©s par une certification qui
vous permet de vous installer en tant que thA©rapeute.

MODULE 1 A« devenir thA©rapeute A» 8?2 8 jours

RAG©servA© aux personnes ayant suivi le module de dA©veloppement personnel : A« nous sommes
bien plus que ce que nous croyons Adtre. A»

Les mA©moires du passA®©

e Les mA©moires cellulaires : nos cellules sont imprA©gnA©es des mA©moires de notre vA©cu
de toutes nos vies passA©es ainsi que des mA©moires trans-gA©nAOrationnelles
(hAcritA©es de notre lignA©e familiale)

 Le comportement sauveur et guA©risseur

e Les mA©canismes des blessures karmiques : mA©moires de traumatismes de vies passA©es
rA©activA©es dans cette vie prA©sente, les dAGtecter et les libAGrer

e Le thymus : un alliA® indispensable dans le soin A@nergAGtique

La phase de verbalisation

e Comment A©couter 4??vraia?e
o RA©pondre en restant neutre
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LibA©rer les A©motions 4?72 chirurgie A©thA®©rique interne

et dmrorionired CONPEIIT B SoeThario [redn

s macines aiitecrente foa sysedmie corparelfe

e Les nA?uds A©motionnels : les dAGtecter et libACrer les mA©moires A©nergAGtiques
e Les structures A©nergA®©tiques qui influencent notre comportement

Passage Module 1 A« devenir thA@rapeute A»

e ContrA’le des connaissances : mise en situation et soins-sur table
¢ Remise des attestations

Cette formation vous propose A chaque cession :

e Une mA®ditation da??harmonisation quotidienne

e Les cours et mA@ditations enregistrA©s et disponibles sur demande

e Chaque enseignement thA©orique sa??accompagne da??une mise en pratique des soins
AonergActiques Ecoute Holistique SensitiveA®

Des facilitA©s de paiements sont possibles tel que le paiement en plusieurs fois sans frais. (Dans ce
cas merci, merci de me contacter et de prA©voir plusieurs chA ques le premier jour).

La formation en dA©veloppement personnel AG©nergAGtique et spirituel
A« Ecoute Holistique SensitiveA® A» permet de :

e Remettre en mouvement la??A?nergie fondamentale de la vie.

Faire le lien entre les aspects spirituels, physiques, A©motionnels, psychiques et 1a??impact sur
le corps physique.

Favoriser la??ouverture A toutes ses dimensions visibles et invisibles.

AccroA®tre et stimuler son rayonnement da??attraction.

LibA©rer les mA©moires cellulaires et rA©-ouvrir ses propres potentiels.

Intervenir sur les comportements rA©currents.

A chaque module un pdf du cours vous sera remis ainsi que les mA®©ditations enregistrA©es. Merci
de prA©voir une clA© USB assez grande >= 16 Go et rapide si possible.

Page 5
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem


https://energie-denis-sanchez.fr/wp-content/uploads/2021/01/Noeud-emotionnel-1024.jpg

E ENERGIE DENIS SANCHEZ
: https://energie-denis-sanchez.fr/

Je vous mets aussi A disposition un site internet sous forme de MLS qui vous permettra de rA©viser,
VOus connecter et partager.

Il E B
B

Nous crA©erons aussi-un-groupe de discussion privA© sur Signal (Application style WhatsApp) par
exemple qui permettra de garder/le contact et da??A©changer.

La formation en dA©veloppement personnel A©nergAtique et spirituel A« Ecoute Holistique
SensitiveA® A» est A la portA©e de toutes et tous.

Elle sa??adresse A ceux et celles dA@sireux de mieux se connaA®tre, da??apprendre A A©couter et
A parler vrai. Ca??est aussi une formation pour apprendre comment nous fonctionnons dans nos
mA®©moires cellulaires et ainsi, pratiquer cet accompagnement holistique en cabinet ou en entreprise.
Elle est une A©coute simple, pour tous, qui ouvre A la libertA©, au bien A2tre, dans la vie quotidienne.

Venez faire le chemin qui mA'ne A votre cA?ur avec respect et bienveillance. Venez rencontrer votre
famille de guAC©rison.

Chacun vivra sa propre expA@rience en fonction de ce qua??ila A dA©couvrir. La mA©thode Ecoute
Holistique sensitive vous donne juste des outils pour aller ver le chemin du cA?ur.

Au plaisir de vous y retrouver.

Denis

Organisation et Lieu du stage :

Chez Denis, au 8 rue Antonio Vivaldi

44590 Derval
Repas compris:
ca??est un rA©gal A chaque fois et une pensA©e en moins pour se concentrer sur soi et sur son

stage. Ca??est sympa aussi de manger tous ensemble la mA2me chose.
De plus on sent tout [a??amour que met la cuisiniA’re dans ces repas. Et la nourriture est vibratoire.
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Si vraiment cela vous pose problA'me merci de me contacter.
Repas : BIO, local, vA©gA®Gtarien, sans produit laitier de vache et sans gluten.
Petit dA©jeuner : prA©voir votre petit dAGjeuner.

DA®jeuner et Diner : EntrA©e 4?7 Plat 4?? Dessert + Boisson chaude (Exemple de repas : Soupe,
DAL, Gratin, Dessert maison)

Plats frais prA©parA®©s dans le village et amenA®©s juste avant manger.

On ajuste A rA©chauffer §?2?
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Pour dormir:

Me consulter. \

PossibilitA© de dormir dans une chambre avec lit double ou sA©parA®:<Une chambre avec aussi 2
matelas et dans la salle de cours avec matelas

PrA©voyez vos couettes coussins ou sac de couchage.
La salle de formation :

La formation peut se dA©rouler soit dans une piA“ce rA®aliser spA©cialement pour les formations.
Avec tableau blanc et RA®tro projecteur.
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Cette salle se situe au dessus de mon garage. Elle est chauffA©e et isolA©e. Soit dehors, dans ma
forAat, lieu paisible et de ressourcement, ou dans mon jardin suivant le temps.

Le zome:
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Je possA“de un zome dans mon jardin, qui permettra notamment de faire les mA®©ditations suivant le
temps.

Vous y trouverez des coussins ainsi que des tables de massage.

Des toilettes en eau et des toilettes sA ches se trouvent A 1a??intAGrieur.

Bilan :

DAGbut des cours Samedi matin 10h. Fin de la formation Dimanche vers 18h00.

Quand vous commencez cette formation vous vous engagez sur au moins 4 week-ends pour la ler
partie et 8 week-ends si vous faites la formation complA'te.

Ca??est important dans avoir conscience et de tenir ses engagements pour votre bien et pour le
bien du groupe.

Une convention sera-signA®e entre vous et moi.

La formation est payable quelque que soitle hombre de week-end que vous faites ca??est un tout. On
ne paie pas par week-end. Mais on paie la formation_dans sen.ensemble avec son suivi, ses cours
mise A jour chaque annA®e.

On bA©nAcficie des mA©@ditations des autres annA®©es et on peut aussi A©changer avec les autres
stagiaires sur la plateforme de cours.

Prix global pour un week-end : Formation + repas : 240 a?- (Formation) + 48 &4?- (3 repas)+ forfait
dA®©placement cuisiniA’re 104?- + hA©bergement 0 4?- par nuit = 29847~ .

AprA’s avoir au cas par cas mais ca??est pour vous donner un ordre da??idAce.

Je vous conseille si possible de dormir sur place ca??est toujours un plus de bA©nAdficier de
la??A®nergie du groupe et surtout de rester bien dans son stage.

e Soit un total pour la formule complA“te pour le module dA©veloppement personnel : 2984?2- * 4
=1192 &?-.

e Soit un total pour la formule complA“te pour le module devenir thA©rapeute : 2984?-* 4 = 1192
a?-.

Pour tous renseignement vous pouvez me contacter via le formulaire de contact.

Afin de vous inscrire merci de me contacter nous aurons une petite discussion au tA©IA©phone, je
vous appelle 32?2 et de ma??envoyer un chA 'que da??acompte de 1004?- A Denis Sanchez 8 rue
Antonio Vivaldi 44590 Derval.

Les dates

« Voici les dates de principe mais nous pourrons peut Adtre voir ensemble avec le groupe si besoin
de modification suivant les disponibilitA©s du lieu.
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Nouvelles dates : Nouvelle formation Avril 2025

La formation aura lieu si nous sommes au moins 6 personnes.

Mise A jour le 16/02/2025

DAGveloppement personnel :

e Le Ressenti 8?7 2 jours de dA©veloppement personnel : Samedi 12 Avril 2025 4?? Dimanche
13 Avril 2025

e Le Toucher 4?7 2 jours : Samedi 10 Mai 2025 4?? Dimanche 11 Mai 2025

e Communication et A©motions a?? 2 jours : Samedi 7 Juin 2025 &?7? Dimanche 8 Juin 2025

« Oser A?tre 4?? sa??auto-soigner 4?7 2 jours da??autos soins : Samedi 12 Juillet 2025 4?7
Dimanche 13 Juillet 2025

MODULE 1 A« devenir thACrapeuté-Ax»'

e Les mA©moires du passA© : Samedi 13 Septempre 2025 a?? Dimanche 14 Septembre 2025

e La phase de verbalisation : Samedi 11 Octobre 2025@?? Dimanche 12 Octobre 2025

e LibAGrer les A©motions 4?7 chirurgie AG©thACrique interne : Samedi 8 Novembre 2025 4?7
Dimanche 9 Novembre 2025

e Passage Module 1 A« devenir thAG©rapeute A» : Samedi 13 Novembre 2025 4?? Dimanche 14
Novembre 2025

date crA©A©e
26 janvier 2021
Auteur

denis
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