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Formations et ateliers energA®tiques

Description

AVoici une liste de diffA©rents ateliers que je peux

vous proposer. En gA©nACral ces ateliers sont faits par petits groupes.

« Atelier DA©couverte de 1a??AGnergie
o Le premier atelier sera consacrA© A la dA©couverte de 1a??AOnergie et [a??utilisation de
diffA@rentes techniques pour la tester.
Pendule intACrieur
Pendule
Test kinesthA©sique
Baguette
Claire ressenti
Les diffAGrentes couches et nos corps
Nos axes
DA®velopper nos ressentis
e Atelier Les esprits de la nature
« Atelier Blocage parasitage fuite A©@nergAGtique
e Atelier LithothA®©rapie : le pouvoir des pierres
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o Je ne suis pas lithothA©rapeute et je na??en ai pas la prAG©tention.
o La??idACe de cet atelier est de vous faire dA©couvrir 1a??A0nergie des pierres et leur
bienfaits.
Nous verrons comment se protA©ger avec certaines pierres, comment celles ci peuvent
agir sur certains de nos maux.
o Comment nettoyer et purifier nos pierres.
o Puis nous finirons par un mandala pour se connecter A leur AGnergie.
o Na??hAGsitez pas A ramener les vA'tres
e Atelier Energie AngA®lique
« Atelier GA©obiologie, harmonisation de votre lieu de vie.
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A'me da??atelier et ja??essaierai de crA©er un atelier autour de

3 http:/fenergie-denis-sanchez. fr

€ VOous propose aussi des sorties dans la nature, pour aller

rencontrer notamment les esprits et les AGnergies de la nature.

Nous pouvons aussi aller sur des lieux remarquables pour AGtudier les diffAGrents rA©seaux ou
phA©nomA~“nes gA©obiologiques.

Dans tous mes ateliers, 1a??idA©e est de vous donner les clA©s pour que vous deveniez autonome.
Chacun a ses ressentis et doit se faire confiance. Je vous propose plusieurs techniques A vous de
trouver celle qui vous convient 8?7?7?

Nous faisons un peu de thA©orie, histoire de poser les bases et ensuite ca??est expA©rimentation.
Car pour moi il na??y a que sa propre expA®©rience qui compte.
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Restons ouvert A tout ce que la??on peut dA©couvrir et expAC©rimenter ca??est important da??A2tre
dans 1a??A©change et le partage et que chacun apporte sa pierre A 1a??A©difice avec sa richesse et
ses capacitA©s. Tout le monde peut faire les choses il faut desfois juste un peu plus
da??entrainement.

Tout le monde est le ou la bienvenue aux ateliers. Les enfants A partir da??un certain A¢ge peuvent
aussi venir, na??hAGCsitez pas A ma??en parler avant.

OA! ? et Quand ?

Pour savoir quand a lieu les diffAGrents ateliers ou les sorties je vous invite A regarder le calendrier du
site ou de mon Facebook.

¢ https://energie-denis-sanchez.fr/levents/
¢ https://www.facebook.com/pg/EnergieDenisSanchez/events/

date crA©OAGe

13 dA©cembre 2017

Auteur

denis \

Page 3
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem


https://energie-denis-sanchez.fr/events/
https://www.facebook.com/pg/EnergieDenisSanchez/events/
https://energie-denis-sanchez.fr/events/
https://www.facebook.com/pg/EnergieDenisSanchez/events/

