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Je vous propose de faire

un petit exercice trA’s simple si vous voulez apprendre A voir votre aura.
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PremiA rement, il faut savoir que ca??est trA’s simple A faire et que tout le monde peut le faire, A la
limite la seule difficultA© pourrait Adtre le fait da??arriver A croire qua??on est capable de le faire.

Cet exercice permet de voir la 1A re couche de la??aura, le corps AGthACrique,ca??est A dire la
couche la plus facile A distinguer (il existe 7 couches). Bien que sa vibration le place en dehors de
notre champ de vision classique, ca??est un corps trA’s proche du corps physique au niveau vibration.
Il a pratiquement la mA2me densitA©, mais il est simplement accessible A nos perceptions.

Exercice pour voir son A« aura A» :

a?? Prenez une feuille blanche et mettez-vous dans un lieu bien A©clairA©.- Posez votre main A plat
sur la feuille. -Regardez votre main sans vraiment la regarder en fait, en fait votre regard ne doit pas
sa??arrAdter A votre main. Regardez votre main comme si vous vouliez voire 50 cm derriAre elle.

Le cerveau va toujours essayer de ramener votre vision A la logique, ne cherchez pas A interprAGter
ce que vous voyez. Laissez-vous aller, mA2me si les contours de votre main deviennent flous : ne faites
pas de mise au point/l.Laissezvenir.le flou autour de vos doigts et observez de loin..

Vous distinguerez ainsi un A« flou A» qui_nd2Pest en fait qua??une A©nergie lumineuse, en principe
bleu, vert avec quelques nuances propres A chacun;

/

Pendant 1a??exercice le cerveau va continuer A essayer de faire une.mise au point par rA©flexe IA
0A! votre vision deviendra floue. Laissez simplement le flou grandir en ignorant le reste. Vous serez
A©merveillA© par la lumiA‘re bleutA©e qui entoure votre main.

Pour voir les autres couches de votre atmosphA're, il faut dA©velopper des facultA©s de visions
extrasensorielles. Cet exercice vous permettra au moins de dA©couvrir la premiA“re couche de votre
halo.

Exercice:
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Est-ce que tout le monde peut voir votre AOmanation?

Oui, tout le monde peut voir 1a??aura des gens ainsi que celui de tous les Adtres vivants (animaux,
arbres et fleur). 1l suffit non seulement de vouloir, mais de dA©sirer voira?;tout simplement.

Comment faire pour voir votre atmosphA re?

PremiA‘rement, il faut vous dA©tendre. Prenez une grande inspiration pendant 10 secondes, puis
maintenez celle-ci durant 5 secondes, et expirez normalement, mais complA“tement, et arrA?tez
pendant 4 secondes. RA©pAGtez cela 3 fois.Cet exercice vous permettra de vous dA©stresser et vous
permettra da??ouvrir votre conscience A vos sens extrasensoa??riels. Ensuite, fixez un point prA’s de
la personne dont vous voulez voir atmosphA're. Ce que vous percevrez autour de la forme de cette
personne, ca??est son A©manation. Plus vous rA©pAGterez cette expA®©rience et plus il vous
percevrez facilement la??A©manation de tout ce qui vous entoure.

La??aura chez les humains ou tout autre Adtre vivant peut avoir plusieurs couleurs et diffAG@rentes
intensitA©s selon la personnalitA®, 1a??humeur, la vitalitA© et 1a??AGvolution de chacun. La couleur
dACtermine 1a??A0tat da??A%re et la??intensitA© de celle-ci, dA©termine l1a??AGnergie et la
conviction de cet AGtat da??Aztre.

Ex. Une personne qui possA’de une aura rougeAdtre et jaune A la fois, indique que cette personne
cherche A influencer (la force= le rouge) par ses connaissances (le mental = le jaune). Le diamA"tre du
rayonnement dA©montrera |a??intensitA©, soit toute |a??AOnergie dans |a??application de
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la??influence que cette personne veut faire.
Rouge clair: ReprA©sente 1a??AGnergie, la chaleur et la vitalitA©, la gA©nACrositA©, la passion

Rouge opaque: ReprA©sente la rA@volte, 1a??esprit querelleur, la colA're, la malice, 1a??esprit de
destruction et la haine.

Rouge foncA©: ReprA@sente 14??A©goA sme et le manque de noblesse.

Rouge + Rose: ReprA©sente la??affection, le bonheur, la tendresse et 1a??amour si teintA© de blanc.
Rouge + Jaune, clair: ReprA@sente le dAO©sir da??apprendre ou da??enseigner.
Rouge + Jaune, foncA®©: Le contrA’le et la domination.

Rouge + Brun: La peur, la crainte, le doute trA"s prononcA®©.

Rouge + Noir: La mA©chancetA©, une AG©nergie malsaine et trA’s troublACe.
Rouge + OrangA®©: La??A©gocentrisme.

Orange clair: LA??A®nergie, la vitalitA© sans tracas, les’/A®mptions satisfaisantes.
Jaune clair: L A»intellect, le mental, les analyses, la pensA©e rA©flIACGchie.

Jaune Or: Un intellect bien balancA®© avec sa spiritualitA©.

Jaune + Brun: Un A®Gtat usant de ruse, A©goA ste et avare.

Vert clair: L&??harmonie, la paix avec la nature et son environnement, le cA?ur.

Vert A©meraude: La??harmonie, 1a??AOquilibre, 1a??art de la guACrison, le centre, la??expression
du Christ. Une grande quantitA© de vert A©meraude dans la??aura da??un individu indique son
intACrA2t ou son engagement dans la??art de la guA©rison.

Vert + Brun: LA??A©goA sme, 1a??aviditA©, la tromperie et la jalousie..
Bleu: La communication, la??expression, le juste.
Bleu + brun + noir: Le vice, la perversitA©, |a??abus de pouvoir.

Le bleu est lIA© au troisiA'me A?il, A 1a??inspiration et au niveau supA®©rieur de la??intellect. Il est
une des premiA‘res couleurs que voit le guA©risseur spirituel.

Mauve lavande: Une bonne spiritualitA®, une bonne vitalitA©
Lilas: Un caractA're altruiste et compatissant.

Violet: La compassion, la comprA©hension, la mA©diumnitA®, une spiritualitA© AGlevACe.
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Le violet est la couleur de la royautA© et elle indique la noblesse de caractAre. Dans la??aura, le
violet est un agent da??isolation et de purification. On ne le trouve pas couramment. Il vient des
royaumes supACrieurs et on le voit seulement chez les maA®tres spirituels et chez les adeptes.

Blanc: La??union, la conscience christique, la guA©rison appliquA©e, une spiritualitA© de haut niveau.

Ce texte est tirA© du livre : Le pouvoir bA©nA©fique des mains de Barbara Ann Brennan.

En savoir plus sur |1a??interprA©tation des couleurs de |a??Aura:
Rouge:

Dans la??aura AGthACrique, le rouge a la plus basse vibration visible. Sa nature est double: dans sa
forme positive, lorsqua2?il est clair et brillant, il reprA©sente 1a??A0nergie, la chaleur et la vitalitA©.
Ses aspects nA©gatifs_vont-de-la rA©volte A 1a??esprit querelleur, la colA're, la malice, 1a??esprit de
destruction et la haine. TrA s"sombre; le rouge indique 1a??A©goA sme et le manque de noblesse. Un
rouge profond est gA©nAGralement Te ‘sigrie-de jla-passion. Lorsqua??il devient boueux, la passion
devient malsaine et pernicieuse.

/

Le rouge teintA© de brun indique la peur et, lorsque le brun 'sd??assombrit et devient noir, la
mA©chancetA©. Avec un reflet jaune, le rouge montre les dAG©sirs et le A©Omotions incontrA’IAG©s. Un
rouge IA©ger indique un tempA©rament nerveux et, plus clair et plus brillant, il exprime la vitalitA©, la
gAONACIrositA© et la santA© matACrielle. Des reflets rosA©s dA©montrent la??affection filiale et
la??amour du foyer, alors que le rouge qui tourne au rose exprime le bonheur et la tendresse.

Orange:

Dans sa nuance la plus claire, la??orange indique la??A©nergie et la vitalitA©. Lorsqua??il tend vers le
rouge, il semble signifier la??A©gocentrisme.
Jaune:

Le jaune est la couleur de 1a??intellect. Terne, il indique 1a??intellect de nature mondaine. Plus brillant,
sa??approchant de la??or, il indiqgue une ACIA®vation de la??intellect qui est alors purifiA© par
la??esprit. Un jaune sale ou boueux indique la ruse, 1a??aviditA®© et |a??A©goA sme.

Vert:

Le vert est la couleur de 1a??A©quilibre, la couleur du coeur. Le vert A©meraude, clair et brillant, est la
couleur de la guA@rison. Une grande quantitA© de vert A©meraude dans la??aura da??un individu
indique son intA©rAdt ou son engagement dans 1a??art de la guA©rison. Le vert est la couleur central
du spectre lumineux, A mi-chemin entre les extrA2mes, le rouge et le violet, aussi indique-t-il par sa
prA©sence dans la??aura da??une personne 1a??A©quilibre, 1a??harmonie et la souplesse. Clair il
indique la??harmonie, la paix et une affinitA© avec la nature et le grand air. Dans sa forme nA©gative,
il indique un profond A©goAsme. Lorsqua??il est sale et boueux, il exprime la tromperie et
la??aviditA©. Lorsqua??il devient brunActre, il indique la jalousie.

Bleu:

Page 5
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem


https://www.amazon.fr/POUVOIR-BENEFIQUE-MAINS-BARBARA-ANN-BRENNAN/dp/271070790X

ree ENERGIE DENIS SANCHEZ
: https://energie-denis-sanchez.fr/

La couleur bleue a toujours AOtA© associA©e aux sentiments religieux et A la comprA©hension
intuitive. De mA2me que le vert est associA®© A la guACrison et au cA?ur, dans sa forme la plus
AClevA©e, le bleu est liA© au troisiA‘me oeil, A |a??inspiration et au niveau supACrieur de
la??intellect. 1l est une des premiA‘res couleurs que voit le guA®©risseur spirituel. Lorsqua??il devient
plus profond et tourne A 1a??indigo, il signifie un caractA're dA©vot et un esprit profondA©ment
religieux. Dans son aspect nA©gatif, mAA© de brun ou de noir, il marque une perversion des
sentiments religieux, une fascination pour le cA"tA© sombre de la spiritualitA®©.

Violet:

Le violet, combinaison du rouge et du bleu, indique un pouvoir et des idA©aux spirituels encore plus
A©levA©s. Ceux qui ont du violet dans leur aura sont les plus avancA©s dans leur A©volution
spirituelle. Ca??est la couleur de la royautA®© et elle indique la noblesse de caractA're. Dans |a??aura,
le violet est un agent da??isolation et de purification. On ne le trouve pas couramment. Il vient des
royaumes supAGrieurs et on le voit seulement chez les maA®tres spirituels et chez les adeptes.
Lorsqua??il se nuance en mauve lavande, il dA©note une haute spiritualitA© ainsi qua??une bonne
vitalitA©. Lorsqua??il se-rapproche du lilas, il exprime un caractA're altruiste et compatissant. Le violet
apparaA®t da??abord-au-dessus. de la tAdte, dans une forme ovoA de qui entoure le chakra de la
couronne. Lorsque la??adepte ‘A@volue, il rayonne A partir de IA en remplissant 1a??aura toute
entiAre de sa lumiA're.

Blanc:

Le blanc est la synthA"se de toutes les couleurs. Il indique une intA©gration complAte et la capacitA©
da??union. Ca??est la couleur de la conscience christique, la couleur du JE SUIS. Ca??est la couleur
de la perfection spirituelle et on ne le trouve que chez ceux qui ont accompli la??union et atteint
[&??illumination.

Sources: aura clairvoyaa??a??nce-paranoa??rmal.net et http://www.franceastro.com/aura_.php

Categorie
1. BioA©nergie
Tags

1. aura
2. couleurs
3. techniques

date crA©A©e
18 octobre 2017
Auteur

denis

Page 6
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem


http://www.clairvoyance-paranormal.net/t9562-petit-exercice-pour-apprendre-a-voir-l-aura

