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La force des Mantras de purification et de guA©rison

Description

\oici un sujet qui me tient A cA?ur les mantras de purification et

de guA©rison.
Petite dAGfinition:
Mantra

Un mantra (sanskrit ; devanAsgarA« : an®an a¥eaona¥ean° ; A« dAGlibACration, maxime ; hymne
sacrA©, formule mystique, incantation magique A») est, dans 1a??hindouisme, le bouddhisme, le
sikhisme et le jaA nisme, une formule condensA©e, formA©e da??une seule syllabe ou da??une
sACrie de syllabes, rAOpA©tACe sans cesse avec un certain rythme, dans un exercice de mA®©ditation
ou A des fins religieuses.

Le japa est dans 1a??hindouisme la rA©pActition continue da??un mantra, jusqua??A plusieurs
milliers de fois par jour.
source: https://fr.wikipedia.org/wiki/Mantra

Les mantras peuvent nous aider A nous purifier A purifier une piA“ce, un lieu.
Attention toutefois pour que celui-ci soit efficace il est impACratif de le rA©aliser avec une grande
motivation et que cela vienne du cA?ur.
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e La prononciation est super importante, cependant en A©tudiant des sources sACrieuses on se
rend compte que les A©critures diffA"rent, donc pour A2tre sA»r de ne pas vous tromper, prenez
le temps de bien vous imprA©gner de la prononciation en A©coutant des audios sur le net ou en
cd.

Dopcez A Sl isualisation A la rAG©citation de mantras.
as purificateurs mais les deux que je vous prA©sente sont puissants!

Mantra de purification : OM AH HUNG SO

HA /

Mantra de purification qui est chantA© par tous les bouddhistes quand ilS placent des offrandes au
Bouddha sur un autel, ou avant qua??ils prennent leur repas, et qua??ils dA@dient des offrandes au
Bouddha. Ca??est un mantra efficace qui purifie instantanA©ment, et vous pouvez visualiser tous les
objets dans vos piA“ces purifiA®©s quand vous les encensez.

RAOpA©tez simplement le mantra au rythme de votre souffle 108 fois.

Utilisez un rosaire bouddhiste (un mala qui est aussi le chapelet hindou) pour compter.

OM AH HUNG SO HA

Les trois premiA‘res consonances font rA©fAGrences au diffA©rents corps de Bouddha.

Om est le seul A a vibration A 1a??origine de 1a??univers, le son originel. Ah reprA©senterait la A«
parole A» de cet univers. Et Hung serait la concrACtisation de ces deux premiA'res formes, sur le plan
physique.

Le dernier terme Soha, peut A2tre comparable au A« ainsi soit-il A» des chrA©tiens ou au A« amen A».
Au final ce mantra peut A2tre difficilement traduit dans une syntaxe claire.

Mantra de purification : OM MANI PADME HUNG

Ca??est probablement le plus connu des mantras bouddhistes tibA©tains.

Ca??est le mantra qui sa??adresse au Bouddha de la compassion appelA© Chenrayzig par les
tibA©tains, Avalokiteshvara par les hindous, Kuan Yin, dA©esse de la misA©ricorde pour les chinois et
Kannon pour les japonais.

Ca??est un mantra trA’s puissant et il est dit que celui qui le chante un million de fois (environ un an)
sera pourvu du don de clairvoyance. Beaucoup de bouddhistes rA©citent ce mantra pour invoquer les
prA©cieuses bA©nA©dictions du Bouddha de la compassion.
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Ce mantra est trA’s purificateur. Chantez-le 108 fois pour purifier 1a??A©nergie de votre demeure.
Tandis que vous le chantez, longez lentement les murs de votre foyez et visualisez les sons de votre
rACcitation faisant devenir cristallines les AGnergies.

OM MANI PADME HUNG

Mani signifie un joyaux, Padme rA©fAre A la fleur de lotus. Une traduction grossiA're pourrait donner
: A« Salutation au joyau de la conscience (la??esprit) qui a AStA®© atteint par le coeur du lotus A».

Source est un site anglophone : http://www.dancing-bear.com/meditation.htm

Mantra : Om tare tuttare ture svaha.

Mantra de purification : OM BENZA SATO HOUNG

Le mantra de purification OM BENZA SATO HOUNG, se-dAGcline en version courte ou longue.

MANTRA DE CENT SYLLABES (LONG MANTRA)

Mantra de Vajrasattva, mot sanskrit qui signifie litA©ralement A« Adtre-animA© de diamant A» a pour
but la purification des voiles qui recouvrent [a??esprit : ignorance, perturbations mentales,
imprA©gnations karmiques.

OM BENZA SATO SAMAYA

MANOU PALAYA

BENZAR SATO TA?NOPA TIKTRA DRIDO MA?BAOUA

SOUTO KAYO MA?BAOUA

SOUPO KAYO MA?BAOUA

ANOURAKTO MA?BAOUA

SAROUA SIDDHI MEMTRA YA TSA

SAROUA KARMA SOUTSAMA? TSITAM SHIRIYA KOUROU HOUNG HA HA HA HA HO
BAGAOUA?N

SAROUA TATa?? AGATA BENZAR MAMA? MUNTSA BENZIR BAOUA MAHA SAMAYA SATO AH.

MANTRA DE SIX SYLLABES (COURT MANTRA)
OM BENZA SATO HOUNG

A« Lama Vajrasattva, moi-mA2me et tous les Adtres dont 1a??A®tendue touche aux confins de
la??espace, nous vous prions de nous purifier de toutes les accumulations de karma nA©gatif, de
fautes et de manquements. A»

La purification du karma de soi et de tous les karmas de groupes a?? vies qui nous sont liA®es car la
mA®ditation Vajrasattva purifie aussi les voiles (qui engendrent les illusions).

Vajrasattva, mot sanskrit signifie littA©ralement A« Adtre animA© de diamant A» (tibAGtain: rdo rje
sems pa; chi. JA«ngAengsA«duA2; jap. Kongosatta) est un bouddha du courant vajrayAsna.
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Le mantra de Vajrasattva, Mantra de purification

Source : http://www.equi-nox.net/t1199-mantra-de-purification

Source: http://3heures48minutes.com/mantras/

Qua??ils soient chantAG©s ou rACcitACs, 3, 21, 27, 54 ou 108 fois, mentalement ou A haute voix, seul
ou en groupe, les mantras nous prA©servent de l1a??agitation permanente que notre mental subit A
longueur de journA©e (et parfois A longueur de nuit aussi). Le premiA’re syllabe man- se rAGfAre au
manas, le mental, tandis que -tra signifie A« ce qui protA"ge A». Top 6 des mantras qui restent en tA2te
aprA’s les avoir A©coutA©s (bien plus encore que les chants de NoA«l, vous voilA prA©venus),
ca??est partia?,

Mantra : 1. Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

Puissent tous les Adtres de tous les' mondes devenir heureux et libres.

Un mantra A rAGciter dans toute situation, partout,-& toutmement, autant de fois que nA©cessaire. Et
plus encore.

La??A©couter

Mantra : 2. Neti, neti

Pas A8a, pas A8a.

On trouve la premiA’re mention de ce mantra dans les Upanishads. Dans le j jnana yoga, rAGciter le
neti neti constitue une forme de mA®©ditation analytique. Ce mantra nous aiderait A nous

A« dA©sidentifier A» de notre ego, A dA©couvrir qui 1a??0n est en commenAS§ant par dAGfinir ce
gue la??on na??est pas: je ne suis pas ceci, ni cecia?,

Mantra : 3. Om Saha navavatu

Saha nau bhunaktu

Saha viryam karavavahay

Puissions-nous Adtre protA©gA©s ensemble,
Aatre nourris ensemble,

joindre nos forces pour le bien de 1a??humanitA®.

Un mantra parfait pour dA©buter da??un cours de yoga ou une nouvelle journA©ea?! Le Shanti mantra
peut aussi A2tre rAOCitA© le jour da??une crA©ation da??entreprise, pourquoi pas.
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La??A©couter

Mantra : 4. Teyata Om

Bekanze Bekanze

Maha Bekanze

Radza Samudgate Soha

Puissent les innombrables malades A?tre rapidement libA©rA©s de la maladie et puissent toutes les
maladies des Adtres disparaA®tre A jamais.

Il s&??agit da??un mantra tibA©tain dA©diA© au Bouddha de la mA®©decine; je 1a??ai dA©couvert
pendant ma formation de professeur et rien que le fait de 1a??A©crire me donne encore des frissons!

La??AOcouter
[embedyt]https://www.youtube.com/watch?v=_xmbEbBvO _Y[/embedyt]

Mantra : 5. Ong Namo Guru Dev Namo

Ja??en appelle A la 1a??AGnergie premiA're et crA©atrice,
Ja??en appelle A la sagesse subtile et divine

Ce mantra est chantA© avant et aprA”s chaque sA©ance de yoga Kundalini. Ce A« guru A» que
la??on invoque na??est pas forcA©ment une personne. En sanskrit, Gu signifie ombre, et Ru,
lumiA“re: un guru, cad??est ce qui vous fait passer de la??ombre A la lumiArea?! Maitre spirituel, mais
aussi techniques de yoga ou toute autre pratique qui vous nourrit ou vous A®©nergise. Chanter

Adi mantra est une maniA're da??en appeler A vos plus hautes potentialitA©s, afin qua??elles
vous guident dans le bon usage de la connaissance acquise par la pratique du yoga.

La??A©couter

Mantra : 6. Om Bhur Bhuva Suvah

Tat Savitur Varenyam

Bhargo Devasya Dheemahi

Dhiyo yo nah prachodayat

Om, Dans les 3 mondes de |a??expA®rience,

Ca??est 8??Celad?-, la nature essentielle propre A l1a??existence, qui est 1a??UN.
Puissent tous les Adtres percevoir, par un intellect subtil et mA©ditatif,

La magnifique splendeur de la conscience illuminA®e.
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On raconte que quelle soit 1a??heure du jour ou de la nuit, il y a toujours quelqua??un qui rACcite ce
mantra, A cet instant prA©cis, A un coin de la planA‘te.

On la??appelle le Gayatri mantra: les Vedas nous apprennent que si chanter le Gayatri purifie le
chanteur, la??A®©couter purifie 1a??auditeur.

[embedyt] http://www.youtube.com/watch?v=TosDRhh7jas[/embedyt]

Une playlist que ja??apprA©cie beaucoup sur deezer:

Merci aussi A John Parrott qui ma??a permis de dA©couvrir son site sur les mantras.
https://relaxlikeaboss.com/chakra-mantras/
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