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La mA©thode A©coute Holistique SensitiveA®

Ecoute Holistique Sensitive

a??ai suivi‘pendant’3 ans la formation Ecoute Holistique

Sensitive animA®©e par Carole Elimiah et Claudine Grellier.

Une formation diplA’mante pour da??abord se soigner soi mA2me et faire un travail personnel, puis
pouvoir devenir thAGrapeute.

La formation Ecoute Holistique SensitiveA® est une formation certifiante de dA©veloppement
personnel. Elle permet de retrouver la confiance en Soi, da??apprendre A mA©diter, maA®triser et
comprendre ses A©motions et ainsi de mieux rA©ussir sa Vie.

Elle est A la portA©e de tous et sd??adresse aussi A ceux et celles dA©sireux da??apprendre A
pratiquer cet accompagnement holistique en cabinet ou en entreprise.

Elle est une Ecoute simple, A la portA©e de tous. Elle ouvre A la libertA©, au bien Aétre, dans la vie
quotidienne.

e Vous sentez-vous aimA®© ? RespectA© ? A?coutA® ?
e Avez-vous confiance en vous ?
¢ Si non, savez-vous pourquoi ?

Nous pourrons revisiter, ensemble, toutes ces raisons. Vous resterez autonome A chaque AGtape de
votre dA©veloppement, en A©tant accompagnA®© avec bienveillance et respect.

A« Que la??Amour soit ton seul Guide A»
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Carole Elimiah,
fondatrice de la mA©thode Ecoute Holistique SensitiveA®, thAGrapeute et A©nergAGticienne
holistique depuis 30 ans.

Historique de la mA®©thode

La mA©thode a vu le jour en la??annA©e 1998. Elle est la rA©sultante de nombreuses AGtudes des
comportements du corps, des A©motions, qua??elles soient directes ou codifiA©es par des hACritages
trans-gA©nACrationnels, et des consA©quences immA®©diates ou temporelles marquant la personne
dans un changement ou un blocage manifeste.

Ces AGtudes portant sur les corps da??AGnergies appelA©es A« auras A» sont aussi internes, et
leurs schA©mas de rA©actions sur la??ensemble, sont observA©s en cabinet pendant 10 annA©es
durant. Il deviendra alors possible de dire que les A©motions peuvent influer sur 1a??ensemble da??un
Aatre, et perpACtuer en lui des schA©mas de constructions erronA©s de sa rA©alitA©®, perpAGtUA©s
par des rencontres avee ses miroirs que peuvent Adtre les membres de sa famille et toutes autres
personnes rA©pondant A ‘son mA©canisme da??attraction quantique.

AppliquA©e en sA©ance individuelle et structurA©eComme A« MAGthode de soins holistiques A»,
enseignA®©e A partir de 2004 A des groupes de personnes dA©@sirant suivre une voie thACrapeutique.

En A©coutant la personne dans son ensemble, il devient possible de lui apporter une aide
bienveillante, lui permettant de retrouver un mieux-A2tre, une comprA©hension, une vitalitA®.

Cette mA©thode sd??adresse A toutes les personnes dA©sireuses da??amAcCliorer les paramAtres
globaux ou prA©cis de leur vie, aux enfants en bas A¢ge et aux personnes A¢gA©es. Elle
sa??adresse A©galement A toutes celles dA©sireuses da??apprendre A pratiquer cet
accompagnement holistique en cabinet ou en entreprise.

Elle est complA©mentaire aux thACrapies alternatives et allopathiques. Elle ne connaA®t aucune
contre-indication.

La??apprentissage de la mA©thode A« Ecoute Holistique SensitiveA® A», se fera en groupe sur un
cursus de trois modules. Le ThA@rapeute sera alors validA© dans sa pratique, lui donnant accA™s A
des sA©ances professionnelles en cabinet. Toutefois la validitA© sera effective pendant 5 annA®es,
passA© ce dA©lai, le thA©rapeute sera tenu da??effectuA© une A« remise A jour A» dans le but de
recevoir les informations des nouveautA©s et A©galement da??Atre observA© dans son respect de
la??Acthique de la mA©thode.

Un cursus spA©cial de A« Formateur A» sera possible A toutes personnes ayant vA©cu les trois
modules et dA©sirant accompagner des groupes.

Les bA©nAcfices de cette mA©thode sont nombreux, touchant la personne dans son intA©gralitA©,
elle redynamise son potentiel vital et la??inclus dans une action profitable A sa vie. Les effets sont
rapides et durables.

Voici le programme de la La formation A 1a??Ecoute Holistique SensitiveA®
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Module 1 4?7 programme de principe

Ecoute et lecture des A©nergies A©mises par la nourriture, les arbres, les maisons.

Le A«Toucher primaireA» : comment ai-je AOtA© touchA© depuis ma naissance ? Etude de
la??A«Activation du Rayon TemporelA» et des constructions parentales et trans-
gA©nAcrationnelles

Conscience du corps ; ses appels visibles et invisibles.

Apprentissage au Massage da??Ecoute : massage rA©gA©nACrateur (massage sur la??enfant)
Le corps A@motionnel et ses miroirs

La??impact sur la rA©alitA© quotidienne, les relations familiales et sociales

Les mA©moires Karmiques: les effets sur la vie, 1a??AGtude des cycles de rA@incarnations, les
somatisations ; leurs sources et les raisons.

Les mA©moires astrales, les noeuds A©motionnels, chirurgie A©thACrique, lecture sensitive des
A©motions.

Ce premier module de-formation A la mA©thode Ecoute Holistique Sensitive se clA’ture par une
sA©ance en hutte de sudation et’/par un A« passage A» pour ceux qui dA©sirent poursuivre sur les
modules suivants. Elle permet de-retrouver lesprincipes actifs du Chamane que vous A?tes.

Cette formation est composA©e de 3 modules. X

Lire les avis de thA©rapeutes certifiA©s ou AGIA"ves de la formation.

Module 2 &4?? programme de principe

Les nA?uds trans-gA©nAOrationnels et travail sur la transe- gA©nACralitA©
Les structures

Les structures mortifA'res

La blessure gA©mellaire

La??extra vision, A» 1a??intuition A»

La neutralitA©

Les nA?uds karmiques

Le rA2ve A©veillA©

Le respect: A» l1a??offense A» et travail sur les ancA?tres

Les vortex auditifs

La projection frontale

Les liens A©grA©gores ou hologrammes ( mA©moires collectives)
La verbalisation guidA©e profonde

me module &?? programme de principe

Les effets miroirs : couple &?? parents a?? collectif ( travaila?;)
La posture traumatique fA?tale : psychique 4?7 A©motionnelle 4?7 spirituelle
Les mA©canismes da??attractions et de rA©pulsions
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La dA©programmation subconscionnelle et reprogrammation
Les nA?uds quantiques

Les noeuds karmiques complexes

Noeud foetal

Pour en savoir plus voici une vidA©o explicative :
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