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Etant informaticien, il y a une I.A (Intelligence artificielle) qui

cartonne en ce moment. Elle s&??appelle chatGPT. Ja??ai voulu la tester en lui posant des questions
sur les annales akashiques 8??7? .

Voici ce qua??elle ma??a rA©pondu :

Peux tu me donner une dA©finition des annales akashiques ?

Les annales akashiques sont une croyance spirituelle selon laquelle il existe une sorte de mA©moire
universelle qui contient toutes les informations sur tous les A©@vA©nements passA©s, prA©sents et
futurs. Cette mA©moire serait stockA©e dans un champ A©nergAGtique appelA© A« Akasha A» et
serait accessible par certaines personnes dotA©es de capacitA©s psychiques spACciales. Il na??y a
pas de preuve scientifique pour AGtayer la??existence des annales akashiques et cette croyance reste
dans le domaine de la spiritualitA© et de la philosophie.
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Comment accA©der au annales Akashiques ?

Il existe plusieurs mA©thodes prA©tendument utilisA©es pour accA©der aux annales akashiques.
Certaines personnes prA©tendent qua??elles peuvent accA©der A cette mA©moire universelle
grA¢ce A des techniques de mA®©ditation ou de visualisation, tandis que da??autres disent qua??elles
ont besoin da??un guide ou da??un enseignant pour les aider A accA©der A cette information.

Certaines personnes utilisent A©galement des outils tels que les pendules, les cartes de tarot ou les
runes pour accA©der aux annales akashiques. Il est important de noter qua??il na??y a pas de preuve
scientifique pour ACtayer la validitA© de ces mA©thodes da??accA’s aux annales akashiques et il est
important de prendre ces affirmations avec prA©caution.

Que peux tu me dire sur les gardiens des annales akashiques ?

Les gardiens des annales akashiques sont souvent dA©crits comme des A?tres spirituels qui seraient
responsables de surveiller et.de protA©ger Ia??accA’s A la mA©moire universelle des annales
akashiques.

Selon certaines croyances, ces gardiens seraient des Aatrgs divins ou des entitA©s spirituelles
A®levA©es qui ont le pouvoir de contrA’ler I1a??accA’s A cette information.

Da??autres croyances disent que les gardiens des annales akashiques sont des Adtres humains qui
ont vA©cu des vies antA©rieures exceptionnellement A©voluA©es et ont maintenant le pouvoir de
consulter les annales akashiques pour aider les gens A rA©soudre des problA'mes ou A obtenir des
informations sur leur passA© ou leur avenir.

Que peux tu me dire de plus sur les annales akashiques ?

Il existe de nombreux points de vue et interprA®©tations diffA@rentes sur les annales akashiques, car
cette croyance est [iA©e A la spiritualitA© et A la philosophie, et non A la science. Certaines
personnes considA rent les annales akashiques comme une source de sagesse spirituelle, tandis que
da??autres les considA rent comme une forme da??auto-assistance ou de dA©veloppement
personnel.

Il y a aussi des gens qui croient que les annales akashiques peuvent Adtre utilisA©es pour obtenir des
informations sur des vies antACrieures ou pour recevoir des messages de guides spirituels.

Pourquoi consulter les annales akashiques ?
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Selon les croyants en les annales akashiques, ily a

plusieurs raisons pourfesquelles une personne pourrait vouloir consulter cette mA©moire universelle.
Voici quelques exemples de.raisons courantes:

« Obtenir des rA©ponses A des questions sur 16.passA®©, le prA©sent ou le futur : Certaines
personnes croient que les annales akashiques peuvent fournir.des informations sur des
AcvA©nements passA©s ou des vies antAGrieures qui poufraient aider A comprendre les
situations actuelles ou A prA©voir 1a??avenir.

» Comprendre les leA§ons de vie : Les annales akashiques pourraient aider les gens A
comprendre les leA§ons de vie qua??ils sont censA©s apprendre dans cette vie et A mieux
comprendre leur propre cheminement spirituel.

¢ Obtenir des messages de guides spirituels : Certaines personnes croient que les annales
akashiques peuvent servir de lien pour recevoir des messages de guides spirituels ou da??A2tres
divins qui peuvent aider A rA©soudre des problA'mes ou A prendre des dA©cisions
importantes.

« DA©veloppement personnel : Certaines personnes utilisent les annales akashiques comme outil
de dA©veloppement personnel et de croissance spirituelle pour mieux se connaitre et
comprendre leur vA®ritable but dans la vie.

Peux tu me dA©crire la mA©thode pour y accA©der AGtape par
ACtape ?

Il existe plusieurs mA©thodes prA©tendument utilisA©es pour accA©der aux annales akashiques.
Certaines personnes peuvent utiliser des techniques diffA©rentes ou des combinaisons de techniques,
mais voici une mA©thode gA©nA®rale qui peut Adtre utilisA©e pour accA©der aux annales akashiques

1. PrA©parez-vous : Trouvez un endroit calme et tranquille 0At vous pourrez vous asseoir ou Vous
allonger confortablement. Assurez-vous da??A2tre A 1a??aise et dA©tendu.

2. MA®©ditation : Commencez par vous concentrer sur votre respiration et sur la relaxation de votre
corps. Utilisez une technique de mA®©ditation pour vous aider A vous concentrer sur l|a??instant
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prA©sent et A vous dA©tendre.

3. Visualisation : Une fois que vous A2tes dA©tendu, visualisez un lieu calme et paisible, comme un
jardin ou une plage. Imaginez-vous y marcher et sentir la paix et la tranquillitA© qui y rA gne.

4. Demandez la??accA’s: Imaginez une porte ou une entrA®©e qui mA ne aux annales akashiques.
Demandez A vos guides spirituels ou aux gardiens des annales akashiques de vous permettre
da??entrer et de consulter cette mA©moire universelle.

5. Ecoutez et notez : Une fois que vous avez accA©dJA® aux annales akashiques, A©coutez
attentivement toute information ou message que vous recevez. Notez tout ce qui vous vient A
la??esprit, mA2me si cela peut sembler dA©nNUA®© de sens.

6. Sortez : Quand vous avez fini da??accA©der aux annales akashiques, imaginez-vous sortir de ce
lieu de visualisation paisible et retourner dans votre corps physique. Prenez le temps de vous
rA©-ancrer dans la rA©alitA© avant de vous lever et de continuer votre journACe.

Comment entrer dans les annales akashiques ?

Comme mentionnA© prA©cA©demment, les annales akashiques sont une croyance spirituelle selon
laquelle il existerait une sorte-de mA©@moire, universelle qui contiendrait toutes les informations sur tous
les A©@vA©nements passA©s, prACsents. et futurs. 1l existe des pratiques diffACrentes utilisA©es pour
prA©tendument accA©der A cette mA©moire, certaines-mA©thodes incluent des techniques de
mA@ditation ou de visualisation, da??autres incluent 1a??aide da??un guide ou da??un enseignant, ou
la??utilisation da??outils tels que les pendules, les cartes de tarot ou les‘runes.

ture akashique ?

Une lecture akashique est une pratique oAl une personne

prA©tend avoir accA’s aux annales akashiques et utilise cette information pour donner des
informations sur la vie passA©e, prA©sente ou future da??une personne. Il existe diffAGrentes
mA®©thodes pour effectuer une lecture akashique, et cela peut varier en fonction de la personne qui
effectue la lecture. Voici un exemple gA©nA©ral de ce A quoi pourrait ressembler une lecture
akashique :
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1. PrA©paration : La personne qui effectue la lecture peut demander A la personne qui reA8oit la
lecture de fournir des informations de base sur elle-mA2me, comme son nom complet, sa date de
naissance, etc.

2. MA®©ditation ou technique de focalisation : La personne qui effectue la lecture peut commencer
par une mA@ditation ou une technique de focalisation pour se connecter aux annales akashiques.

3. Demande da??accA’s : La personne qui effectue la lecture peut ensuite demander 1a??accA’s
aux annales akashiques pour obtenir des informations sur la personne qui reA8oit la lecture.

4. Lecture : La personne qui effectue la lecture peut ensuite relater les informations qua??elle
prActend avoir reA§ues des annales akashiques, comme des informations sur des vies
antAGrieures, des AOvA©nements passA©s ou des tendances futures.

5. Discussions : La personne qui reA8oit la lecture peut poser des questions ou discuter des
informations reA8ues avec la personne qui effectue la lecture pour obtenir des A©claircissements
ou des prA@©cisions.

Ya??a-t-il un danger A consulter ses annales akashiques ?

Il nA??y a pas de preuve scientifiqué pour-A©tayer la??existence des annales akashiques et cette
croyance reste dans le domaine de la-spiritualitA© et de la philosophie. Il n4??y a donc pas de
recherche ou da??AGtude qui puisse prouver les dangers potentiels liAG©s A la consultation des
annales akashiques. /

Cependant, il est important de noter que les annales akashiques sont souvent associA©es A des
pratiques spirituelles et A des croyances qui ne sont pas basA®©es sur des preuves scientifiques.

Il est donc important da??Aztre critique et de ne pas se fier aveuglement aux informations obtenues
lors da??une lecture akashique. Que celle-ci ne remplace pas des conseils de professionnels dans des
domaines comme la santA© mentale ou la prise de dA©cision importante.

VoilA pour les retours de l1a??intelligence artificielle. Et vous que vous inspire ces rA©ponses ?
Vous pouvez mettre un petit commentaire pour me donner votre opinion.

Pour ma part ja??ai continuA© A fouiller sur le net pour trouver da??autres rA©ponses A mes
guestions:

Pourquoi consulter les annales akashiques ?

Source : https://www.femmeactuelle.fr/lhoroscope2/numerologie/annales-akashigues-quest-ce-que-
cest-et-comment-y-acceder-2130136

1. Retrouver votre chemin de vie.
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Aller dans vos Annales Akashiques va vous permettre en somme de rA©cupA®rer la meilleure
version de vous-mA2me et de vous retrouver enfin sur votre chemin de vie. Vous pouvez tout
demander tant que cela est pour votre A©volution et votre dA©veloppement personnel.

2. Se libA®©rer de certains voeux.

Dans votre vie actuelle, les Annales Akashiques vous permettent de remA®©dier A certaines
situations qui sont en lien avec vos vies antA©rieures, de terminer certaines actions ou
expACriences inachevA©es dans une vie prA©cA©dente. Elles vous offrent aussi la possibilitA©
de vous libAGrer de certains voeux, de comprendre ce que vous A?tes venu faire ici, sur terre, de
comprendre votre incarnation et votre mission de vie.

3. RA©cupACrer un talent.

Toutes les connaissances-de votre ACme sont rA©pertoriA©es dans vos Annales Akashiques,
vous allez donc pouvoir explorer-diffA©rentes vies que vous avez eues et en rACIntAO©grer des
savoirs, des connaissances mais aussi.des talents.cachA®©s.

/

4. Comprendre et guAorir.

Faire une lecture de Ia??A¢me ou da??Annales Akashiques vous permet de comprendre et de
guACrir toutes les situations qui sd??imposent A vous. Vous pouvez vous libAGrer de
ombreuses croyances qui sont limitantes, des blocages, des peurs, vous pouvez vous sortir de
schA©mas rA©pActitifs, qua??ils soient sentimentaux ou autres.

5. DA©couvrir son hA®ritage transgA©nA®rationnel.

Vous pouvez aussi avoir accA’'s A votre arbre gA©nA©alogique, A tout ce qui concerne le
transgA©nACrationnel afin de vous libA©rer A©galement de croyances qui ne vous
appartiennent pas. En travaillant sur tout ou partie de votre arbre, vous allez venir dA©verrouiller
ainsi les autres membres de votre famille.

6. La rA©activation de toutes vos mA©moires.

Il y a toujours une pA©riode charniA re dans notre vie oAt une mA©moire inconsciente vient
repointer le bout de son nez ! Car les mA©moires inconscientes finissent toujours par refaire
surface et ca??est justement en les pointant du doigt et en allant les explorer que 1a??on va
pouvoir travailler dessus, sa??en libAGrer et A©galement le cas A©chA©ant remettre tous nos
aA eux dans la lumiArea?!
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A ACtapes pour entrer dans ses

Annales Akashiques

Source : https://www.femmeactuelle.fr/horescope2/numerologie/annales-akashiques-quest-ce-que-
cest-et-comment-y-acceder-2130136 /

Pour ce voyage au coeur de notre A¢me, Virginie Robert a balisSA© le chiemin en 4 grandes AGtapes.
On avance sur cette route en A©tat de mA©ditation ou lors da??un rA2ve lucide. Extraits :

1. Trouver la porte

A« La premiAre AGtape consiste A visualiser la ou les portes da??une bibliothA que : ca??est de
cette maniA're que vous allez dA©clencher 1a??ouverture de vos Annales Akashiques.

DiffACrentes images peuvent sa??imposer A vous : une simple porte en bois, un portail en mA®tal,
des portes western, style baroquea?; (&?}) Quelle que soit la forme que revA?t votre porte, faites-vous
confiance.

On accA"de toujours de la mA2me faASon A nos Annales Akashiques et 1a??0on verra toujours les
mA2mes portes, car ce sont nos portes.

2. Rencontrer les gardiens

Une fois devant vos portes, vous allez vous retrouver nez A nez avec les gardiens des lieux. Eux aussi
peuvent prendre diffA©rentes formes, comme des gardes, des reprA©sentants des forces de
la??ordre, des chevaliersa?,

Les gardiens sont les seuls qui dA©cident de vous laisser entrer, sa??ils estiment que votre demande
est pure, bienveillante et lumineuse, si vous cherchez rA©ellement A comprendre votre chemin ou
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votre mission de vie et pourquoi vous traversez tel obstacle en ce moment.
3. Passer |a??entrAGe

Lorsque les gardiens vous laissent entrer, la premiAre chose que vous voyez ca??est un blanc trA’s
lumineux, avec des motifs aux reliefs dorA©s. Vos Guides sont toujours A vos cA"tAOs.

Lorsque nous entrons, la plupart da??entre nous voyons un immense couloir complA“tement blanc,
dans lequel on peut trouver plusieurs portes, un escalier, ou voir des images dAGfiler

A toute vitesse, comme si nous avions le choix entre plusieurs sA©ries A la tAG©IAOvision et que nous
les faisions dA®©filer rapidement jusqua??A trouver le bon programme. Les images dAGfilent
jusqua??A ce qua??une image attire notre attention, nous sommes aspirA©s par ce que nous Voyons.
D&??autres personnes voient de grandes colonnes, du marbre au sol, etc.

4. DA©roulement du voyage

/

Lorsque vous voyagez dans vos Annales Akashiques, il est possible/ qué vous assistiez aux scA nes
qui se dA©roulent devant vos yeux un peu comme si vous AGtiez un spectateur dans une salle de
cinA©ma ; il est possible A©galement que vous les viviez pleinement et en ressentiez toutes les
A©motions. Quoi qua??il en soit, vous restez conscient de ce qui se passe autour de vous dans la
piA“ce oAt vous vous trouvez A« physiquement A».

Un voyage ne dure en gA©nAGral pas plus de quelques minutes, mA2me si, comme dans un rAdve,
vous pouvez avoir [a??impression que ca??est bien plus long.

Ca??est un enseignant a?? qui peut revA2tir des apparences trA’s variA©es a4?? qui vous amAne
votre livre. Vous ne lui posez pas votre question, vous na??A©changez mA2me pas avec lui, mais il est
le dA©tenteur du savoir sur vous-mA2me et vous y donne accA’s en vous remettant le livre.

Une fois votre livre entre vos mains, remerciez la??enseignant, posez votre question puis ouvrez le
livre.

Laissez-vous aller et voyez ce qui se manifeste A vous : des images, des sons, des sensations dans
votre corps, un mini-film qui vous est projetA©a?; Tout dA©pend de votre canal dominant.

Notez tout ce qui vous vient, A©crivez sur le moment et par la suite tous les dAGtails mA2me les plus
insignifiants, mA2me si cela vous paraA®t complA“tement bizarre ou ubuesque.

Une fois que vous avez rA©ussi A franchir vos portes, que vous avez vu votre livre et que vous avez
reA8u la??enseignement que vous souhaitiez, vous allez revenir ici et maintenant de faA8on quasi
instantanA®©e.
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Vous pouvez alors dA©cider de refermer vos portes ou de les laisser ouvertes car vous seul y avez
la??accA’s. Par la suite, si vous dA©cidez de consulter un thA©rapeute spA©cialisA© en lecture
da??Ac¢me, il pourra y accA©der car il aura votre accord ! A»

Quelques raisons de consulter

a?? Vous avez la??impression da??Asatre dans des schA©mas rA©pActitifs (relations
sentimentalesa?}), vous ne comprenez pas pourquoi et vous ne savez pas comment en sortir.

a?? Vous vous demandez pourquoi vous na??arrivez pas A vous mettre en mouvement, da??0Al
proviennent vos problA"mes de santA®©, votre fatigue chronique.

a?? MalgrA© vos efforts, votre situation financiAre ne sd??amAOliore pas.

a?? Nous na??arrivez pas A vous rA®©aliser professionnellement.

a?? Vous avez le sentiment da??accumuler les A©checs.

a?? Vous ne parvenez pas A Adtre'dans/la joie, tout vous semble difficile et ardu.

a?? Vous vous sentez limitA©, voire bloquA®© par vos._peurs; par le manque de confiance en vous.
a?? Vous vous posez des questions sur le but de votre existence.

a?7? Vous ne comprenez pas pourquoi vous traversez tant da??AOpreuves.

a?? Vous vivez des relations tendues ou conflictuelles et vous ne savez pas comment les
amACliorer.

a?? Vous souffrez da??une ou de plusieurs addictions.
a?? Vous voulez cesser de vous auto-saboter.

a?? Vous souhaitez communiquer avec vos Adtres aimA©s dA©cAO©JAOs.
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Le bannissement des annales

akashique

Le danger dé&??un bannissement des annales akeshirqtie est-donc.pien rA©el. S477iIs estiment que vos intentions
sont malveillantes, ou que vous A%es hors de votre bon drait; [esgardi ens,peuvent parfaitement vous bannir des
MA©moires akashiques.

Cette mine da??informations vous sera alors fermA®©e pour toujours, et vous ne pourrez plusy accA©der.

Heureusement, si vous abordez chaque lecture dans le respect de votre prochain et de 1&??Univers, le danger du
bannissement serafacilement ACvitable.

Sectes, arnaques et annales akashiques

Malheureusement, on ne peut pas vraiment faire un article sur les dangers des annales akashiques sans parler des
Ssectes.

Ce genre concept A©sotA©rique un peu flou plaA®t A©normA©ment aux sectes, car elles peuvent justifier A
peu prA”s nd??importe quoi avec.

Des personnes mal intentionnA©es peuvent donc vous faire croire qua??en ayant lu dans vos vies antA©rieures,
elles ont vu que vous A©tiez un riche autocentrA© qui afait souffrir de nombreuses personnes. Pour nettoyer
votre Karma, vous devez faire don de vos A©conomies A |a sected?,

Un danger non nA©gligeable de lalecture akashique est donc |&??arnague, qua??elle soit sectaire ou non. Restez
vigilant et ne laissez pas votre esprit critique au repos, croire que |a??2univers ne sd??arrA%e pas au monde
physique ne doit pas faire de vous quelqua??un de naA . Bien au contraire, cela doit vous rendre curieux et
critique afin de comprendre, par votre expA©rience, ce que vous jugez vrai ou faux.

Les entitA©s vibratoires basses
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Vous n&??Ades pas sans savoir que 1&7?Ather est peuplA© da??entitA©s. Celles-ci peuvent Adtre des agrA©gats
purs da??A©nergies, ou des entitA©s plus dAGfinies.

Parmi ces entitA©s, on retrouve des forces positives telles que les Aftr&s de IumiAN' res &?? parmi lesquels figurent
les anges et les gardiens akashiques. Mais on a aussi des entitA©s nACfastes et NA©gatives, peuplant ce qua??on
appelle parfois le A« bas astral A»a?|

Ces entitA©s ne sont pas A prendre A la IA©gAre, car elles peuvent reprA©senter un vA©ritable danger.
Certaines entitA©s nA©gatives sont par exemple capables de parasiter une aura, si tant est que la personne ait un
taux vibratoire faible et que son aura soit fragmentA©e.

DA"s lors qu&??on utilise son aura afin d&??entrer en contact avec |&”?Aher, on court le risque d&??A%re
confrontA© A ces entitA©s nA©gatives.

Heureusement, il suffit da??A%re prudent pour A©viter ASa

Avant de consulter ses annales akashiques, il faut s&??assurer da??avoir un taux vibratoire fort. Pour A8a, il faut
Adre en bonne forme, tant physiquement que moralement.

Pour mesurer votre taux.vibrateite, vous pouvez utiliser une A©chelle de Bovis et 1&??associer A un pendule. Si
votre taux vibratoire est situA©-entrie 80@0yet /1600 unitA©s Bovis, ca??est que tout va bien.

Le risque de fatigue profonde

Consulter les annales akashiques est A©puisant,revient A communiquer avec 1&??Akasha, une A©nergie
universelle qui dA©passe de trA s loin nos petites existences.

A?tre au contact de cette:&@nergi e trop longtemps comporte des risques de grande fatigue. Un dA©butant qui
resterait trop longtemps A consulter ses annales akashique peut ainsi s&??A©puiser en le faisant.

Rassurez-vous : avec lafatigue, la concentration se baisse, i bien quéa??il est impossible de rester connectA© A
[&??Akasha trop longtemps pour qua??un probl A"me de santA© puisse en rAC©sulter.
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comment-y-acceder-2130136

Source : https://cabinetlamathi .fr/arti cle/quest-ce-quune-lecture-akashique/

Ressources externes

o https://fr.wikipedia.org/wiki/Annales akashiques
https://www.amazon.fr/Annales-Akashigues-portail-m%C3%A9moires-
d%C3%A9ternit%C3%A9/dp/2923647009
https://amandineadnot.com/annales-akashiques-definition
https://cabinetlamathi.fr/article/les-dangers-des-annales-akashiques/
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