
Les plantes mÃ©dicinales et leurs vertus que je peux trouver dans mon jardin en
France

Description

Les plantes mÃ©dicinales sont utilisÃ©es depuis des siÃ¨cles pour soulager divers maux et maladies.

Que ce soit pour traiter les douleurs articulaires, lâ??insomnie, le stress ou les problÃ¨mes digestifs, il
existe une plante mÃ©dicinale pour presque tout.

Le jardin est un vÃ©ritable trÃ©sor de plantes mÃ©dicinales qui peuvent Ãªtre utilisÃ©es pour soigner
diverses affections.

Dans cet article, je vais partager avec vous quelques-unes des plantes mÃ©dicinales les plus
communes dans mon jardin en France et leurs vertus.

La camomille (Matricaria chamomilla) :

La camomille est une plante qui pousse facilement dans les jardins.
Elle est souvent utilisÃ©e pour calmer les nerfs, rÃ©duire lâ??anxiÃ©tÃ©.
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Elle peut Ã©galement Ãªtre utile pour les maux de tÃªte, les douleurs menstruelles et les
problÃ¨mes de sommeil.
La camomille est Ã©galement connue pour avoir des propriÃ©tÃ©s anti-inflammatoires et
antispasmodiques, ce qui en fait une excellente option pour soulager les crampes dâ??estomac.
Elle peut Ãªtre cueillie Ã  tout moment de lâ??annÃ©e, mais la meilleure pÃ©riode pour la
rÃ©colter est de juin Ã  aoÃ»t.
Pour prÃ©parer une infusion de camomille, mettez 1 cuillÃ¨re Ã  cafÃ© de fleurs sÃ©chÃ©es
dans une tasse dâ??eau bouillante et laissez infuser pendant environ 10 minutes.
Vous pouvez Ã©galement ajouter de la camomille Ã  votre bain pour un effet relaxant.
Les fleurs peuvent Ãªtre cueillies au printemps et en Ã©tÃ© et utilisÃ©es pour prÃ©parer une
infusion en faisant bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les fleurs pendant 10 minutes.
On peut Ã©galement utiliser des sachets de thÃ© Ã  la camomille.

La menthe (Mentha spp.) :

La menthe est connue pour ses propriÃ©tÃ©s digestives et anti-inflammatoires.
La menthe est une plante rafraÃ®chissante qui peut Ãªtre utilisÃ©e pour soulager les maux
dâ??estomac, les nausÃ©es et les vomissements.
Elle peut Ã©galement aider Ã  rÃ©duire les maux de tÃªte et les douleurs menstruelles.
Les feuilles peuvent Ãªtre cueillies tout au long de lâ??annÃ©e, mais la meilleure pÃ©riode pour
la rÃ©colte est en Ã©tÃ©. Pour prÃ©parer une infusion de menthe en faisant bouillir de lâ??eau,
mettez 1 cuillÃ¨re Ã  cafÃ© de feuilles sÃ©chÃ©es et en laissant infuser les feuilles pendant 10
minutes.
La menthe peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ©e pour soulager les maux de tÃªte et les nausÃ©es.

Le thym (Thymus vulgaris) :
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Le thym est une plante aromatique qui a des propriÃ©tÃ©s antiseptiques, expectorantes et
antibactÃ©riennes.
Elle est souvent utilisÃ©e pour traiter les infections des voies respiratoires, comme les rhumes et
les bronchites.
Le thym peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ© pour soulager les maux de gorge et les douleurs
menstruelles.
Le thym peut Ãªtre cueilli tout au long de lâ??annÃ©e, mais la meilleure pÃ©riode pour la
rÃ©colte est en Ã©tÃ©.
Pour prÃ©parer une infusion de thym, mettez 1 cuillÃ¨re Ã  cafÃ© de feuilles sÃ©chÃ©es dans
une tasse dâ??eau bouillante et laissez infuser pendant environ 10 minutes.
Vous pouvez Ã©galement ajouter du thym frais Ã  vos plats pour une saveur aromatique.

Le romarin (Rosmarinus officinalis) :

Le romarin est une plante mÃ©dicinale populaire en France pour sa capacitÃ© Ã  stimuler la
circulation sanguine et Ã  soulager les douleurs articulaires.
Il est Ã©galement connu pour ses propriÃ©tÃ©s antioxydantes et anti-inflammatoires, ce qui peut
aider Ã  rÃ©duire le risque de maladies chroniques telles que le cancer et les maladies
cardiaques.
Les feuilles peuvent Ãªtre cueillies tout au long de lâ??annÃ©e et utilisÃ©es pour prÃ©parer une
infusion en faisant bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les feuilles pendant 10 minutes.
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La lavande (Lavandula angustifolia) :

La lavande est souvent utilisÃ©e pour ses propriÃ©tÃ©s relaxantes.
Les fleurs peuvent Ãªtre cueillies en Ã©tÃ© et utilisÃ©es pour prÃ©parer une infusion en faisant
bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les fleurs pendant 10 minutes.
On peut Ã©galement utiliser de lâ??huile essentielle de lavande pour soulager les maux de tÃªte
et favoriser le sommeil.

Le souci (Calendula officinalis) :

Le souci est connu pour ses propriÃ©tÃ©s anti-inflammatoires et cicatrisantes.
Les fleurs peuvent Ãªtre cueillies en Ã©tÃ© et utilisÃ©es pour prÃ©parer une infusion en faisant
bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les fleurs pendant 10 minutes.
Le souci peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ© pour soulager les irritations cutanÃ©es et les douleurs
menstruelles.
On peut Ã©galement utiliser une pommade ou une crÃ¨me Ã  base de souci pour traiter les
affections de la peau.
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Le millepertuis (Hypericum perforatum) :

Le millepertuis est connu pour ses propriÃ©tÃ©s antidÃ©pressives et anti-inflammatoires.
Les sommitÃ©s fleuries peuvent Ãªtre cueillies en Ã©tÃ© et utilisÃ©es pour prÃ©parer une
infusion en faisant bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les sommitÃ©s pendant 10 minutes.
On peut Ã©galement utiliser des gÃ©lules ou de lâ??huile de millepertuis pour traiter la
dÃ©pression lÃ©gÃ¨re Ã  modÃ©rÃ©e.

La verveine (Verbena officinalis) :

La verveine est souvent utilisÃ©e pour calmer les nerfs et favoriser le sommeil.
Les feuilles peuvent Ãªtre cueillies tout au long de lâ??annÃ©e et utilisÃ©es pour prÃ©parer une
infusion en faisant bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les feuilles pendant 10 minutes.
La verveine peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ©e pour soulager les douleurs menstruelles et les maux
dâ??estomac.

La sauge (Salvia officinalis) :
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La sauge est connue pour ses propriÃ©tÃ©s antiseptiques et digestives.
Les feuilles peuvent Ãªtre cueillies tout au long de lâ??annÃ©e et utilisÃ©es pour prÃ©parer une
infusion en faisant bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les feuilles pendant 10 minutes.
La sauge peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ©e pour soulager les douleurs menstruelles et les maux
de gorge.

La mÃ©lisse (Melissa officinalis) :

La mÃ©lisse est connue pour ses propriÃ©tÃ©s relaxantes et antivirales.
Les feuilles peuvent Ãªtre cueillies tout au long de lâ??annÃ©e et utilisÃ©es pour prÃ©parer une
infusion en faisant bouillir de lâ??eau et en laissant infuser les feuilles pendant 10 minutes.
La mÃ©lisse peut Ã©galement Ãªtre utilisÃ©e pour soulager les douleurs menstruelles et les
maux de tÃªte.
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Important :

Il est important de noter que certaines plantes peuvent avoir des effets secondaires et peuvent interagir
avec certains mÃ©dicaments. Il est donc recommandÃ© de consulter un professionnel de la santÃ©
avant dâ??utiliser des plantes mÃ©dicinales, en particulier si vous Ãªtes enceinte, allaitez ou prenez
des mÃ©dicaments.

En rÃ©sumÃ©, ces plantes mÃ©dicinales communes que lâ??on peut trouver dans les jardins en
France peuvent Ãªtre utilisÃ©es pour traiter une grande variÃ©tÃ© de maux. Il est important de cueillir
les plantes au bon moment et de les prÃ©parer correctement pour en tirer le meilleur parti de leurs
propriÃ©tÃ©s mÃ©dicinales.

Categorie

1. BioÃ©nergie

Tags

1. infusions
2. plantes

date crÃ©Ã©e
30 mars 2023
Auteur
denis

ENERGIE DENIS SANCHEZ
https://energie-denis-sanchez.fr/

Energie Denis Sanchez

Page 7
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem


