
LES SEPT CHAKRAS ET LES SEPT CORPS SUBTILS DE Lâ??HOMME

Description

Notre propre apparence ne se limite pas seulement Ã  notre enveloppe charnelle. Nous possÃ©dons
Ã©galement une enveloppe Ã©nergÃ©tique constituÃ©e de 7 corps subtils qui sont imbriquÃ©s et se
chevauchent  les uns dans les autres.

Plus prÃ©cisÃ©ment et dans lâ??ordre :

1. Le corps physique contient le corps Ã©thÃ©rique,
2. le corps Ã©thÃ©rique dÃ©borde du corps physique et interpÃ©nÃ¨tre le corps astral,
3. le corps astral interpÃ©nÃ¨tre le corps mental,
4. le corps mental interpÃ©nÃ¨tre le corps causal,
5. le corps causal interpÃ©nÃ¨tre le corps bouddhique,
6. et pour finir, le corps bouddhique interpÃ©nÃ¨tre le corps atmique.

 

Tous ces diffÃ©rents corps sâ??interpÃ©nÃ¨trent en mÃªme temps quâ??ils interpÃ©nÃ¨trent le corps
physique.

Chaque corps vibre Ã  sa propre frÃ©quence, le corps physique Ã©tant celui qui possÃ¨de les
vibrations les plus basses. Plus les corps suivants sont Ã©loignÃ©s du corps physique et plus leurs
vibrations sont hautes.

 

Le corps physique

Le corps des expÃ©riences.
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Câ??est le vÃ©hicule de notre Ã¢me pour venir expÃ©rimenter sur cette terre les Ã©vÃ¨nements de la
vie. Ce corps physique doit Ãªtre entretenu pour pouvoir utiliser et maintenir en bon Ã©tat les autres
corps Ã©nergÃ©tiques. Il est le siÃ¨ge de lâ??aura et des chakras et iI est reliÃ© plus particuliÃ¨rement
au 1er chakra, le chakra racine.

Le corps physique est constituÃ© de matiÃ¨re dense et est donc par rapport aux corps suivants celui
qui vibre  le plus lentement.

Plus les corps subtils suivants sont Ã©loignÃ©s du corps physique et plus ils vibrent rapidement.

 

Le corps Ã©thÃ©rique

Le corps de la vie.

On lâ??appelle Ã©galement le corps vital.

Câ??est le 1er corps constituÃ© de matiÃ¨re subtile, le plus proche du corps physique. Il est semi-
matÃ©riel. Il englobe, pÃ©nÃ¨tre et dÃ©borde du corps physique de quelques centimÃ¨tres. Il
Ã©pouse fidÃ¨lement la forme du corps.

Câ??est le corps Ã©thÃ©rique qui anime le corps physique. Sans lui le corps serait sans vie. Il assure
lâ??activitÃ© des fonctions vitales et les Ã©changes Ã©nergÃ©tiques au niveau des diffÃ©rents corps
subtils. Câ??est dans ce corps subtil que se trouvent les mÃ©ridiens, canaux dâ??Ã©nergie, et les
chakras qui qui captent les Ã©nergies cosmo-telluriques et les redistribuent dans tous les corps.

Pour ceux qui peuvent le percevoir, sa couleur va du gris au gris bleutÃ© et mÃªme parfois jusquâ??au
bleu vif.

Son apparence reflÃ¨te lâ??Ã©tat de santÃ© du corps physique.

Il est reliÃ© au 2e chakra, le chakra sacrÃ©.

 

Le corps astral

Le corps Ã©motionnel.

Ce corps contient toutes nos Ã©motions, dÃ©sirs, passions, humeurs, joies et peines. Sa couleur
nâ??est pas constante et change continuellement selon nos Ã©motions du moment.

Câ??est Ã©galement avec ce corps subtil que nous voyageons dans nos rÃªves. Il permet de se
dÃ©placer dans les plans astraux.

Il est reliÃ© au 3Ã¨me chakra, le chakra du plexus solaire.
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Le corps mental

Le corps de la rÃ©flexion.

Il est le siÃ¨ge de lâ??intellect, de toutes nos pensÃ©es, de notre conscience primaire. Son Ã©tat
dÃ©pend de la qualitÃ© de ces derniÃ¨res et de notre Ã©volution spirituelle. Il forme notre
personnalitÃ©. Câ??est avec ce corps que nous pouvons aussi faire de la visualisation crÃ©atrice.

Il est reprÃ©sentÃ© sur les anciennes peintures par une aurÃ©ole de lumiÃ¨re autour de la tÃªte.

Câ??est dans le corps mental que lâ??on trouve ce que lâ??on appelle les tubes de perceptions
sensorielles. Ceux situÃ©s au niveau de la tÃªte permettent dâ??expÃ©rimenter la clairvoyance, la
clairaudience et la clair-olfaction. Dâ??autres tubes placÃ©s sur les deux mains permettent quant Ã 
eux de ressentir les Ã©nergies.

Le corps mental est divisÃ© en 2 parties distinctes :

le corps mental infÃ©rieur (en relation avec le corps astral) et le corps mental supÃ©rieur (en relation
avec le corps causal).

Le corps mental infÃ©rieur : raisonnement par le biais de la logique, il fait appel Ã  la personnalitÃ©, Ã 
lâ??ego et est influencÃ© par son savoir, ses acquis et ses Ã©motions.

Le corps mental supÃ©rieur : accÃ¨s Ã  son intuition, aux idÃ©es innÃ©es et crÃ©atives. PensÃ©es
qui viennent de lâ??esprit et du divin.

La couleur du corps mental est le plus souvent jaune.

Le corps mental est reliÃ© au chakra du cÅ?ur.

 

Le corps causal

Le corps de la mÃ©moire lointaine

Câ??est ici que nous emmagasinons la mÃ©moire de toutes nos vies antÃ©rieures, de nos
expÃ©riences passÃ©s, et des acquis dans notre vie actuelle. Tous nos traumatismes passÃ©s sont
inscris ici et peuvent affecter notre vie prÃ©sente. Figure Ã©galement ici la cause de notre
rÃ©incarnation actuelle, les buts et missions que nous sommes fixÃ©s dâ??expÃ©rimenter dans cette
vie. Ce corps permet donc dâ??avoir accÃ¨s aux annales akashiques.

Il est le siÃ¨ge de la conscience supÃ©rieure.

Il est reliÃ© au chakra laryngÃ©.
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Le corps bouddhique

Le corps de la connaissance

Ce corps rarement formÃ© chez la majoritÃ© des personnes, ne se rencontre que chez les saints ou
les personnes ayant atteint une grande spiritualitÃ©.

Il permet lâ??illumination spirituelle, la connaissance totale de toute chose et dâ??atteindre la
conscience divine.

Ce corps permet de rentrer en communication avec nos guides spirituels et nos anges.

Il est reliÃ© au chakra frontal.

 

Le corps atmique

Le corps de la conscience cosmique

Ce corps Ã©galement appelÃ© corps divin est le siÃ¨ge de la conscience cosmique. A ce stade, nous
avons achevÃ© le cycle des rÃ©incarnations. Nous ne faisons quâ??un avec lâ??univers et faisons
partie de la conscience de Dieu. Il est reliÃ© au chakra coronal.

Chacun de ces corps subtils correspondent Ã  diffÃ©rents plans de conscience qui sont accessibles
par le biais de nos chakras.

 

Les chakras
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Les chakras sont des centres Ã©nergÃ©tiques rÃ©partis le long du corps, de la base de la colonne
vertÃ©brale au sommet du crÃ¢ne. Ils reprÃ©sentent notre anatomie subtile et remplissent une
fonction aussi bien physique que psychique.

Habituellement, ils sont au nombre de sept principaux, mais il y en a dâ??autres, au niveau des mains,
des pieds, des Ã©paules et de chaque articulation. Les chakras ne sâ??inscrivent pas en tant
quâ??organes physiques, mais relÃ¨vent du corps subtil. Ils sont cependant en relation avec les plexus
nerveux, les glandes endocrines et certains organes, selon leur localisation.
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De mÃªme, toute une activitÃ© Ã©motionnelle et psychique leur est associÃ©e, ainsi que certains
sentiments. Les chakras contrÃ´lent donc la structure et lâ??activitÃ© du corps physique, de
lâ??Ã©nergie vitale ainsi que les diffÃ©rents Ã©tats de conscience. Tous les chakras sont connectÃ©s
les uns avec les autres et fonctionnent en interdÃ©pendance. Ã? eux tous, ils forment lâ??unitÃ© du
corps Ã©nergÃ©tique.

Correspondances :

Aspects psychologiques â?? Plexus nerveux â?? Glandes
endocrines

SeptiÃ¨me chakra : conscience universelle et divine, unitÃ© et illumination â?? centre coronal â??
glande pinÃ©ale
SixiÃ¨me chakra : intuition, perception intÃ©rieure, facultÃ©s psychiques et cognitives â?? plexus
choroÃ¯de â?? hypophyse, hypothalamus
CinquiÃ¨me chakra : communication, expression, crÃ©ativitÃ© â?? plexus laryngÃ© â?? glande
thyroÃ¯de
QuatriÃ¨me chakra : centre affectif, sentiments, harmonie, amour compassion, bontÃ©, paix â??
plexus cardiaque â?? thymus
TroisiÃ¨me chakra : sensibilitÃ©, personnalitÃ©, image de soi, volontÃ©, puissance â?? plexus
solaire â?? glandes surrÃ©nales/pancrÃ©as
DeuxiÃ¨me chakra : sensations, Ã©motions, instincts, sexualitÃ© â?? plexus hypogastrique â??
gonades
Premier chakra : stabilitÃ©, sÃ©curitÃ©, survie, matÃ©rialitÃ©, Ã©quilibre fondamental â?? plexus
pelvien â?? siÃ¨ge de lâ??Ã©nergie kundalini

Le prana circule dans le corps en suivant des canaux. Il est dit que le corps contient 84 000 canaux,
parfois 360 000, classÃ©s en grossiers, subtils et trÃ¨s subtils. Les canaux grossiers sont les vaisseaux
sanguins, les nerfs et le systÃ¨me lymphatique. Les canaux subtils ne sont pas physiques mais
Ã©nergÃ©tiques, comme les mÃ©ridiens du systÃ¨me circulatoire Ã©nergÃ©tique reconnu en
acupuncture. Les canaux trÃ¨s subtils sont les voies du prana trÃ¨s subtil. Ils ne peuvent Ãªtre
dÃ©tectÃ©s ni mesurÃ©s, mais peuvent Ãªtre expÃ©rimentÃ©s directement par la rÃ©ceptivitÃ©
naturelle et par des pratiquants yogiques qui ont dÃ©veloppÃ© la sensibilitÃ© nÃ©cessaire.
Chakra signifie Â« roue Â». Les chakras reprÃ©sentent sans doute lâ??un des aspects
Ã©nergÃ©tiques de lâ??anatomie les mieux connus en Occident oÃ¹ ils sont souvent utilisÃ©s en tant
que mÃ©taphores pour une croissance psychologique ou spirituelle. Mais les chakras ne sont pas que
des mÃ©taphores, ce sont de vÃ©ritables centres Ã©nergÃ©tiques du corps. Un chakra est
simplement un endroit du corps oÃ¹ se croisent les canaux. Ã?tant donnÃ© quâ??il existe des milliers
de canaux, il existe de trÃ¨s nombreux chakras. Toutefois, dans la pratique spirituelle et yogique, on se
concentre sur les chakras principaux, lieux oÃ¹ se croisent soit un grand nombre de canaux, soit des
canaux principaux. En imaginant lâ??entrecroisement de ces nombreuses voies â?? les canaux
rayonnant Ã  partir des intersections â?? il est facile de comprendre pourquoi les chakras sont
reprÃ©sentÃ©s par des roues Ã  rayons ou par un lotus dont les pÃ©tales forment une roue.
De nombreuses pratiques tantriques demandent au pratiquant de fixer son attention sur des chakras
particuliers. Ã?tant donnÃ© que le prana et lâ??esprit bougent toujours ensemble, diriger lâ??attention
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dirige le prana ; le mouvement du prana ne pouvant Ãªtre sÃ©parÃ© de lâ??expÃ©rience.

Source: Tenzin Wangyal RinpochÃ© â?? GuÃ©rir par les formes, lâ??Ã©nergie et la couleur â?? 
Ã?ditions Claire LumiÃ¨re
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