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Description

MÃ©thode des bonhommes allumettes pour se libÃ©rer des
vÅ?ux de vie antÃ©rieure

Bonjour Ã  toutes et tous. Je vous avais proposÃ© la

mÃ©thode des bonhommes allumettes sur ce post pour vous libÃ©rer dâ??un problÃ¨me avec une
personne ou une situation.
Dans un autre article je parlais des vÅ?ux de vie antÃ©rieures, comment les dÃ©tecter et comment les
enlever.

Depuis peu jâ??ai combinÃ© ces 2 mÃ©thodes pour enlever nos vÅ?ux de vie antÃ©rieure avec la
mÃ©thode des bonhommes allumettes de Jacques Martel.

Je vous explique la mÃ©thode Ã  suivre. Attention cette technique ne peut Ãªtre faite que par la
personne concernÃ©e et avec le cÅ?ur.

Les vÅ?ux sont des promesses ou des pactes que certains dâ??entre nous ont faits dans nos vies
antÃ©rieures, pour se faire accepter dans des ordres religieux ou initiatiques. Dans ces expÃ©riences

ENERGIE DENIS SANCHEZ
https://energie-denis-sanchez.fr/

Energie Denis Sanchez

Page 1
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem

https://energie-denis-sanchez.fr/rituel-des-bonhommes-allumettes-couper-les-liens-d-attachements/
https://energie-denis-sanchez.fr/annulation-des-voeux-de-vies-anterieures/


de vie, notre Ã¢me fit ces promesses seulement dans le but dâ??apprendre de ces situations de
lâ??Ã©poque.

Mais si ces vÅ?ux ne sont pas annulÃ©s, alors ils perdurent Ã  travers le temps et lâ??espace
pour crÃ©er des blocages dans notre vie actuelle. 

Je vous invite Ã  lire lâ??article sur les voeux de vie antÃ©rieures pour en savoir plus.

Comment fabriquer votre penduleâ???

Pour fabriquer un pendule, vous pouvez tout simplement utiliser

nâ??importe quel objet que vous avez Ã  porter de main, un caillou, une bague, un morceau de bois ou
tout autre objet qui vous inspire.

Ensuite, il vous suffit dâ??accrocher ce poids au bout dâ??un cordon, dâ??un fil Ã©pais ou dâ??une
chaÃ®nette de 20 centimÃ¨tres de long environ. Le pendule Ã©tant une extension de votre conscience,
lâ??idÃ©al serait donc dâ??avoir un objet dans lequel vous allez pouvoir projeter votre essence
mÃªme. Un objet qui vous inspire.

LibÃ©ration de vÅ?ux de vies antÃ©rieures

DÃ©tecter les vÅ?ux de nos vies antÃ©rieures
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1. Inscrivez les 8 vÅ?ux sÃ©parÃ©ment sur des morceaux de papier.
VÅ?u de souffrance
VÅ?u dâ??obÃ©issance
VÅ?u de cÃ©libat
VÅ?u de chastetÃ©
VÅ?u de pauvretÃ©
VÅ?u de sacrifice
VÅ?u de silence
Voeu de loyautÃ©

2. Pliez les morceaux de papier et mÃ©langez-les (lâ??idÃ©e et de ne pas savoir ce que câ??est Ã 
lâ??avance).

3. Positionnez chaque morceau de papier en face de vous.
4. Demandez Ã  votre pendule de vous indiquer le OUI.
5. Demandez Ã  votre pendule de vous indiquer le NON.
6. Dirigez votre pendule au-dessus de chaque morceau de papier et demandez-lui de vous indiquer

si oui ou non, vous avez fait le vÅ?u qui est inscrit dessus.
7. Si câ??est oui, mettez-le de cÃ´tÃ©, et faites de mÃªme avec chaque morceau de papier.
8. Ouvrez les papiers et garder les Â« oui Â» en mÃ©moire.

Faire les bonhommes allumettes

1. Me dessiner (Moi, prÃ©nom et nom)
2. Dessiner un rectangle avec le nom du vÅ?u Ã  enlever  (ex: vÅ?u de souffrance)
3. Dessiner mon cercle de lumiÃ¨re
4. Tracer le cercle de lumiÃ¨re autour du voeu
5. Tracer le grand cercle de lumiÃ¨re qui englobe le tout
6. Relier les 7 liens dâ??attachement (ou chakras) en partant du bas vers le haut et de la gauche

vers la droite (de moi vers le voeu).On obtient le dessin ci-dessous. Les couleurs sont juste lÃ 
pour faire jolie. Vous pouvez tout faire de la mÃªme couleur.
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7. Couper ensuite chaque lien du bas vers le haut et prononcer la priÃ¨re suivante pour chaque lien
coupÃ© :â??je libÃ¨re ce chakra de toute Ã©motion ou blocage nÃ©gatif.â?•Il faudra donc

prononcer 7 fois cette priÃ¨re (1 priÃ¨re par chakra).

8. Avant de finir de couper la feuille (câ??est Ã  dire le avant de finir de couper le grand cercle de
lumiÃ¨re), il faut prononcer la priÃ¨re suivante :â??Je choisis, ici et maintenant de te
demander Archange Michael, de couper Ã  la perfection, tous les cordons Ã©thÃ©riques
qui ont poussÃ© jusquâ??Ã  ce jour. Je pardonne dÃ©finitivement et en totalitÃ©, comme
il mâ??est pardonnÃ©. Je me pardonne et je me libÃ¨re (visualiser des ballons quâ??on 
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libÃ¨re, â?? on peut visualiser les 7 chakras qui sâ??envolent comme des ballons. Je rend
grÃ¢ce Ã  Dieu et je te remercie.â?•

9. Quand les 2 parties sont dÃ©coupÃ©es, il faut brÃ»ler chaque partie en commenÃ§ant par la
partie nous concernant et en finissant par la partie concernant la situation. Si jamais le papier ne
brÃ»le pas ou a du mal câ??est bon signe câ??est que le voeu est bien prÃ©sent. Vous pouvez
dans ce cas rallumer une allumette ou remettre un coup de briquet. Par contre si vous vous
rendez compte que tout le papier nâ??a pas brÃ»ler 5 minutes aprÃ¨s alors il faudra
recommencer lâ??opÃ©ration. Je vous conseille de faire cette opÃ©ration dans une casserole ou
un grand cendrier pour bien voir quâ??il ne reste rien comme bout de papier.

10. Renouveler lâ??opÃ©ration pour chaque voeu.
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