ree) ENERGIE DENIS SANCHEZ
: https://energie-denis-sanchez.fr/

Peggy Formatrice Ecoute Holistiqgue Sensitive

Son sité ™ https /www.peggyfee.fr/

Son Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100057131333605

Qui je suis ?

Je suis 1a??heureuse maman de quatre bambins!! Oui, quatre !

Courage ? Folie ? Je ne sais pas, mais A8a multiplie tout, enfin presque. Parce qua??ici, A8a na??a
pas multipliA© le temps, mais les fous rires et la fatigue ouil!

Et ca??est A la??arrivA©e de mon 42 M€ hambin, que ja??ai dA©cidA®© de faire une pause dans ma
vie professionnelle, en prenant un congA®© parental, pour profiter de ma petite tribu.

Mon parcours :

Mon mAGtier de base, mon premier amour, ca??est InfirmiAre PuA®ricultrice. Ja??ai toujours
aimA®© prendre soin des autres, et les enfants ont une place toute particuliA re dans mon cA?ur !

Ja??ai exercA© 10 ans en service de nA©onatalogie oAt ja??ai rencontrA© des personnes
formidables et accompagner bon nombre de familles. Cette premiA’re partie de vie professionnelle a
AOtA® trA’s enrichissante.

Puis, je me suis imaginA©e une vie professionnelle diffAGrente au cours de mon congA®© parental en
2019.
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Ca??est aprA’s un stage de dA©veloppement personnel EHS (Ecoute Holistique Sensitive) qui
ma??a A©normA©ment apportA©, que ja??ai dA©couvert tout le travail sur soi, les soins
Ao©nergActiques, la lithothACrapie et tous leurs bAONAGfices.

Ja?7ai tellement appris sur moi, que ja??ai poursuivi mon enseignement avec 3 annA®©es de formation
Ecoute Holistique Sensitive. Je me suis A©galement formA©e au Lahochi ainsi qua??A la
lithothA©rapie. Toutes ces formations me permettent aujourda??hui da??A2tre ThAG©rapeute
Holistique. ParallA"lement, je suis CrA®©atrice de bijoux et accessoires en LithothA®©rapie.

Ca??est une faAgon pour moi, de toujours prendre soin des autres, da??A2tre dans
la??accompagnement de chacun, afin da??avancer sur son chemin de vie.

CrA®atrice
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prA’s tout ce travail sur moi-mA2me, je peux le dire haut et fort :

a??Je suis CrA®©atrice!!

a??Je suis crA©atrice de ma vie mais pas seulement.

Je crA©e en conscience avec mon A¢me, mes A©nergies, mes mains et qui je Suis.
a??Chaque fois que je crA®©e, je suis comme en mode mA®©ditatif.

Mon esprit se vide, mes mains se laissent aller A la crA®©ation.

Ja??adore cette sensation qui me nourrit, me porte et ma??apporte un AGtat de bien-A2tre, une
plA©nitude!

Vous la??aurez compris, crA©er, A2tre crA©atrice, me fait vibrer au plus profond de mon A¢me.
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Mais pas que, A2tre formatrice et transmettre ma??anime tout autant.

a??Formatrice Ecoute Holistique Sensitive

La??accompagnement fait partie de ma vie depuis toujours, ca??est da??ailleurs le centre du mAGtier
da??infirmiA"re PuACricultrice et ce qui ma??anime toujours aujourda??hui.

Ja??ai A cA?ur de transmettre tout ce que je sais, tout ce qui peut aider, alors ca??est tout
naturellement que je me suis formA®©e pour devenir A mon tour Formatrice Ecoute Holistique
Sensitive et avoir la chance da??aider chaque personne qui le souhaite A grandir en elle-mA2me, A
se dA©couvrir, mieux se comprendre et A©voluer.

Faire la formation Ecoute Holistique Sensitive est un vA©ritable cadeau A se faire.
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