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MA®thode nippone de relaxation et de bien-Adtre, le Reiki

constitue une mA©thode de soins basA©e sur 1a??AGnergie et |a??apposition des mains.
Conjuguant les bienfaits spA©cifiguement asiatiques du transfert da??A®©nergie et de techniques
spAGcifiques, le Reiki est destinA© A tous les particuliers en quA2te de soins non conventionnels.

Le Reiki en tant que spA©cialitA© typiquement japonaise se dA©compose en deux mots : le Rei ou
Aonergie vivante prA©sente dans toutes choses et universelle, et le Ki bien connu des adeptes des
arts martiaux en tant qua??A®©nergie interne et force vitale. Cette combinaison des deux formes
da??AGnergie permet ainsi aux pratiquants du Reiki de dA©velopper leur condition physique en
amAOliorant leur transfert da??AGnergie. Le Reiki est ainsi conA§u comme une mA®©thode issue de
traditions ancestrales permettant de se relaxer et da??optimiser son bien-A2tre, da??amA®liorer sa
santA© physique comme mentale, ou encore de dA©velopper sa concentration.

Comme dans toutes les disciplines asiatiques, 1a??esprit est indissociable de la matiAre et chaque
Aatre humain possA“de une A©nergie vitale qua??il ne sait pas toujours maA®triser. Le Reiki trouve
alors son utilitA© dans cette combinaison de 1a??A¢me et de 1a??esprit, en dA©veloppant les
facultA©s de chacun par le biais de techniques spA©cifiques. Les praticiens Reiki cultivent ainsi cette
A®nergie universelle vitale en dAG©veloppant leurs facultA©s mentales et psychiques. Les praticiens
Reiki possA“dent en effet un savoir-faire et de nombreuses annA©es da??expACrience dans
la??apprentissage de techniques da??apposition des mains mais aussi en entrant en contact avec
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la??ACnergie vitale du patient. Technique particuliAre da??utilisation de pouvoirs A©sotA©riques et
da??utilisation de la force vitale, le Reiki constitue pour les japonais une culture propre. Le
cheminement spirituel na??est alors pas un enjeu majeur du Reiki, contrairement A da??autres
disciplines notamment indiennes A 1a??instar de 1a??Ayurveda.

FondA® par un ascA'te et mystique japonais, Mikao Usui au tout dA©but du XXA 'me siA cle, le Reiki
sa??est peu A peu transformA®© pour A2tre exportA© en Occident sous ses diffA@rentes formes.
Ca??est en effet en 1937 que 1a??une de ses disciples, Hawayo Takata, 14??a introduit en AmA®Crique
du Nord comme technique de guA©rison et de soins thA©rapeutiques. Cette version propre du Reiki se
propose alors de traiter les patients par apposition des mains comme technique de guA®©rison.
Cependant le travail spirituel dans cette version plus occidentalisA©e du Reiki est particuliA rement
important, car cette forme exportA©e se base sur 1a??A0©sotACrisme et la recherche de symboles. Un
rituel est ainsi de rigueur entre le maA®tre et son AGIA ve, mais il existe toutefois de nombreuses
versions du Reiki selon les A©coles de pensA©e, Hawayo Takata avant sa mort ayant formA© 22
maA®tres en AmACrique du Nord.

Source: http://www.psycho-bien-etre.be/hien-etre/massages/massage-reiki

date crA©A©e \
14 dA©cembre 2017

Auteur

denis

Page 2
Energie Denis Sanchez - Carpe Diem


http://www.psycho-bien-etre.be/bien-etre/massages/massage-reiki

