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Formations et ateliers éner gétiques

G o e “2Voici une liste de différents ateliers que je
peux vous proposer. En général ces ateliers sont faits par petits groupes.

o Atelier Découvertedel’ énergie
o Lepremier atelier sera consacré aladécouverte de I’ énergie et I’ utilisation de différentes
techniques pour la tester.
o Pendule intérieur
o Pendule
o Test kinesthésique
o Baguette
o Claire ressenti
o Lesdifférentes couches et nos corps
o Nos axes
o Développer nos ressentis
e Atelier Lesespritsdelanature
¢ Atelier Blocage par asitage fuite éner gétique
e Atelier Lithothérapie: le pouvoir des pierres
o Je ne suis pas lithothérapeute et je n'en ai pas la prétention.
o L'idée de cet atelier est de vous faire découvrir I’ énergie des pierres et leur bienfaits.
Nous verrons comment se protéger avec certaines pierres, comment celles ci peuvent agir
sur certains de Nos maux.
o Comment nettoyer et purifier nos pierres.
o Puis nous finirons par un mandala pour se connecter aleur énergie.
o N'hésitez pas aramener les votres
e Atelier Energie Angédlique
» Atelier Géobiologie, harmonisation de votrelieu de vie.

o
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e Atelier Symboles et protections

Vous pouvez aussi me proposer un theme d'atelier et j'essaierai de créer un atelier autour de ce sujet.

- http://energie-denis-sanchez.fr

Je vous propose aussi des sorties dans la nature, pour aller
rencontrer notamment les esprits et les énergies de la nature.

Nous pouvons aussi aler sur des lieux remarquables pour étudier les différents réseaux ou phénomenes
geobiologiques.

Dans tous mes ateliers, I'idée est de vous donner les clés pour que vous deveniez autonome. Chacun a ses
ressentis et doit se faire confiance. Je vous propose plusieurs techniques a vous de trouver celle qui vous
convient ;)

Nous faisons un peu de théorie, histoire de poser les bases et ensuite c'est expérimentation. Car pour moi
il N'y aque sa propre expérience qui compte.

Restons ouvert atout ce que |I'on peut découvrir et expérimenter c'est important d'étre dans|'échange et le
partage et que chacun apporte sa pierre al'édifice avec sarichesse et ses capacités. Tout e monde peut
faireles chosesil faut desfois juste un peu plus d'entrainement.

Tout le monde est e ou la bienvenue aux ateliers. Les enfants a partir d'un certain age peuvent aussi
venir, n'hésitez pas am'en parler avant.

Ou ? et Quand ?
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Pour savoir quand alieu les différents ateliers ou les sorties je vous invite aregarder le calendrier du site
ou de mon Facebook.

e http://energie-denis-sanchez.fr/events
e https.//www.facebook.com/pg/EnergieDenisSanchez/events/
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